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༄༅། །ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། ་ 
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༄༅། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་སྡིག་པའང་སྦྱང་ནུས་པར་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་འདི་ཉེད་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་དྲུང་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་བློས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ 


འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄ཤ། །པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ ཕྱག་( འཚལ་ 
ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླདབང་གིརྱལཛ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླུ་འོད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རནཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་ 
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པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཔལ་ བྱིན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །ཚངས་ པ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །ཆངས་ ལས་ བྱིན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ། ། །ཆུ་ལྟུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ ལྷའི་ ལྟ་ ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ༥ལ། །དཔའ་བཟང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །ཅན་དན་དཔལ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །གཟི ་བརྗིད་ 
མཐའ་ཡས་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འོད་ དཔལ་འ ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་ པའི་ ༥་དཔལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོ་ ཏོག་ དཔལ་ ལཾ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ ་བཞེན ་གཤིགས་ པ་ཚངས་ པའི་ འོད ་ཟེར ་རྣམ་པར་ རྨོལ ་པ་ པ་མངོན་ པར་ མཁྱེན ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ལ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པདྨའི་ འོད ཟེར་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ མངོན ་པར་ མཁྱེན ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །ནོར་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་ གྱི་རྒྱལ་ ཕོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། ཤིན ཏུརྣམ ་པར་ གནོན་ པའི་ དཔལ་། འ ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །གཡུལ་ ལས་ཤིན ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །རྣམ་པར་ གནོན་ པ་ གཤེགས་ པའི་ འ་དཔལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ་ལ། །ཀུན་ ནས སྣང་བ ་བཀོད་ པའི་ འ་དཔལ ་ལ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །རིན་ཆེན་པླདྨ་རྣམ་པར་གནོན་ པ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །དེ ་བཞིན གཤེགས པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག ་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ པདྨ་ལ་ རབ་ཏུ་བཞུགས་ པ ་རི་དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ་ ལ། །དེ་ དག་ལ་ སོགས་ ར ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག རྟེན་གྱི གྱེ བམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ཨ་རྒྱས་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ གང་ཇི་སྟེད་ཅི ་ཅག ༈་བཞུགས་ ཏེ ྦ 
འཚོ་ཞེང་གཞེས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག ཀུས སྐྱ་བ འདི་དང་། སྐྱེ་ 












































བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། ། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ 
| དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའམ། ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
| འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ ྦ 
ྦ དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ ་ 
ཏུ་སྩལ་བ་དང་། _ འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འཆི་ 
_ བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆཾ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ 
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༄༅། །ཆེ་རིང་པོ་རྣམས སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་ མ་ཚང་བར་ ར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ བའམ། སངས་རྒྱས་ 


ཟླ འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་ པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ གང་ལགས་ པ་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་སུ་ 


སྩུར་པ། སྤྱན དངུར་པ། དཔང་དུསུར་པ། ཚད་ མར་སྱུར་པ། མཁྱེན་པ། གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤྱུན ་སྔར་མཐོལ ་ལོ། འཚགས་ 
སོ། ་མི་ འཁང བོ། མི ་སྦེད་ དོ། སྒན་ ཆད་ ད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ ་པར་ བཀྱིད་ ལགས་ སོ། །སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ རྡནའ འདས་ དེ ་དག་ ཐམས་ 
ཅཧད་ བདག་ ལ ་དགོངས སུ་གསོལ། བདག གིས ་སྐྱེ་བ་ འད དི་དང་སྐྱེ་བ་ ཐོག་མ་ཐ་མ་མ་མཆིས་ པ ནས། འཁོར་བ ན་ འཁོར་ བའི་སྐྱེ་བ ་གཞན་ 








དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་ འགོའི་སྐེ་གནས་སུ་སྙེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་ གཅིག་ཙམ་ བསྩལ་ བའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ དང་། བདག་ 






































གིས ཚུལ ་ཁྲིམས ་བསྲུངས་བའེ་ འི་དགེ ་བའི་ར་བ་ གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ གིས་ ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་གནས་པའ་ འི་དགེ ་བའི་ཅ ་བ་གང་ 


ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ ་; 


དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་ 


གོང་མ། བླ་ ་མའི་ ཡང་བླ་མར་ ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ བས། བླ རཾ མེད་ པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ང པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བར་བགྱིའོ། །ཇི །ཇི་ 
ལྟར་ འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས ནམས་ ཀྱིས་ ཡོངས ་སུ་བསྔོས་ རཔ དང་། ཛི་ལྟར་མ་ བྱོན ་པའི་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ ལྡན འདས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ྦ 
བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞེན་གང་མ་ 
བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ 











ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་ 
































མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བྱཅཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་ 
དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བཏོན་པས། །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཀྱུར། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྤན་ཆད་ནམ་ཡང་བཀྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ 








ཀྱི་སྒ པ་པ འང་ག ཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོ། བཾ། །ཕྱག ་འཚལ ་བ་དང་མཆོད་ཅི ང་བཤ ག ས་པ དང་། ། རྡེས་སུ་ཡེ ་རང་པ སྐུལ་ཞེང་ག སོལ་བ་ 
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།། 


ཡི 


། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དགེའོ། ། 
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_ ༄༅། །ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་ཆེན་པོ་བཞིར་བྱ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནི་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་རང་གི་ལུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་རྒྱབ་ནོན་པ། འོད་ཐུང་གི་དབུས་ན་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན། གཞན་རྒྱན་སྤངས་པ། དེའི་མདུན་རྡ་རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་བླ་གོས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་ 
པ། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ། ཞབས་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་པས་ཡེ་ 
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༄༅ ། །ཤེས་ཀྱི མེ ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བ དུད་རྩི་བ སྟབས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་མེ་དམ ར་འུར་གྱིས་འབར་བ ེ རང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐུ 


ཐུགས་ གར་ ཞུགས་ པར་མོས་ ལ། རླུང་དྲག སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་ གསོལ་ བ ་ཐོབ་ཅིག དང་། ཁོ་ ་བོ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་ རོ་རྗེས་བྱི བྱན་ གྱིས་ སྐྱོང་ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


གསོལ 


་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ: 
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| ( མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྒྱོ ད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ ལྭ མ་ མ་ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ ྦ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བླ་ མ་ ཿཐུགས་ རྗེ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཞེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ན་མོ་ ་གུ་ | 
པ རུ། སྤྱི་ བོའི་ གཙུག་ཿ ན་ཡེ ི་ཤིས་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ མ། །གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རང་ ཏུ་རྒྱས། །སྒྲ་ གྲོལ་ པ་སྤྱན་ གསུམ་ ནམ་ཿ མཁའི་མཐོངས་ལ་ | ྒ 
| གུགས། །བདེ་ བ་མི་བཟོད་ འགྱུར་ བའི་ གར་༈ སྟབས་སྟོན། །དེ་འདྲ་གྲངས་ (མེད་ གཞལ་ མེད་ བུན་ལོང་ནང་། །ཅུ་ བའི་ བླ མ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །དགེ་ སློང་ཆ་༔ ལུགས་ཞ་ནག ་གསེར་ མདོངས་ ཅན། །ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྗེ་དེལ་ཐུ བུ་ འཛིན། ། །བདེ་ སྟོང་དབྱེ་ བ་མེད་ པའི་ལྟ་ 
སྟངས་མཛད། །གསོལ་ བ་བཏབ་པ ་ཙམ་ གྱིས་ཚ མོས་ ས་གུས་འབར། ། །མོས་ གུས་འབར་བ་ ཅམ་ གྱིས་ བྱིན རླབས་འུར། །བྱིན རླབས་འུར་པ་ | | 
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༄༅། །ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག ་གི་ དངོས ་གྲུབ ་ནོར་ཐུ་ ་འབར་བ ་བསྣམས། །གནམ་ས་བླ་ འོག་ མེད་ པར་ཆར་ལྟར་ འབབ། །ད་ 
ནི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ པའི་ ་དུས། ཀྱི ། སྣང ་ཞེ ང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་བླ ་མའི་ སུ། །བླ་ མའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས། །བླ་ མཁའི་ སྒུ ཡིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །གྲགས་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲགས། །གྲགས སྟོང་ དབྱེར་མེད་ བླ ་མའི་ 
གསུང་། །བླ ་མའི་ འེ་གསུང་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བླ་ མའི་ གསུང་ གིས་ བྱིན་ཊ གྱིས་ཆླ རློབས། །བདེ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་བདེ། ། །བདེ སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་བླ་ མའི་ ཐུགས། བླ ་མའི་ ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །བླ་ མའི་ འེ་ཐུགས་ ཀྱེ བྱིན་གྱིས ་རཱོབས། །ཀྱེ ཀྱེ། རཾ བྱོན་ ་པའི་ 





ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་ འོད་ ཀྱིས་ གང་། །སྤྲལ་ པའི་ཁོ་ ་ཉ་ འགྱེད་ མཛད ་ཅིང་། །པྱིན ་རླབས་མེ་ དབུང་ འུ་རུ་རུ། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ 









































པ་ཤ་ར་ར། །ཀྱི། བླ་མ ཆེན པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་བཀླུང ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་ [རློབ ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ 
བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག ་བདག་ལ་ དབང་ བཞི་ བསྐུར། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མི་ མཐུན ་རྐྱེན ་དང་བར་ ཆད་ 
སོལ། །དྲག ་བགེགས་ ་མ་ལུས་ཞེ་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ ལྡང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་ གདོན དྲ མའ་ འི་ཚོགས རྣམས་འོད་ཀྱིས་ 
བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ རྒྱུད དུ་འཁྲིས་ པ་རྣམས། །རྣལ་ འབྱོར་མ་དཔལ་ པ་མདུན དུ་མཐོལ ་ལོ་ ་བཤགས། །ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ གོ་སེར་ 
མོ་ ཁའ ལ་ཤར། །ནད་ ད་གདོན ་དེ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་འོད་ཀྱིས་ བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད ་དུ་འབྲིས་ པཾ 'ནམས། །རྣལ་འ ་འབྱོར་ མ་ 
དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ 
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༄༩༼ 


ཧ་འབར་བའི་དབངས་ཅན་ནུས་པ་ཧྭ། །དི་མ་སེལ་བའི་འཕྲན་ལས་དག་པོ་ཨོཾ། ' 


།ཌྗེ་ 
།རྗ 





_ ༄༅། །ང །བསལ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ་ཉེས་ པ་ "རྒྱུད འཇས ར པ་རྣམས། །རྣ རཆླལ་ ལ་'འབྱོ ར་མ་དཔལ་ ལ་མདུན་ ན་དུ་མཐོ° ཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། ྦ ཡེ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ 
དཀར་མོ ནད་ གདོན་དྲེ་མའཾ་ཚོགསྲ སྡིག་སྒྲེབ་ཊ ཉེས་པ་ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ: ཡེ ཤེས་ མཁའ་འགོ་ནག་མོ་མཁའ་ ༢་ལ་ཤར། །ནད་ 
གདོན་དྲི་མའེ; སྡཾག་སྒྲེབ་ཉེས: རྣལ་ འབྱོར་ མ་དཔལ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི ་མའི་ཚོགས་་ 
སྔིག་སྒྲེབ་ཉེས་པ༣ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ: ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲ་མོ: ནད་གདོན་དྲི་མའེ་ཚོགས: སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ༔ རྣལ་ 
| འབྱོར་ མ་དཔལ་ མདུན ་དུ་མཐོལ ་ལོ་ བཤགས། ། །ནམ་ མ།ཁའ་གང་ ང་ངའི་སི་ བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཧོཿ ལོ་ དྷ 
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རྗེ་བཅུན་དམ ཿ་པ་སྐུ་བཞིའི་དཔང ཕྱུག །ཅི་མཛད་ཡེ་ 























ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། །ཁྱབ ་བདུག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ ས་བྱིན་ཆླ རླབས་ ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ་ ནོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། །སངས་རྒྱས་ ཨ་ྱི་སྙིང་པོ་༔ བླ་མར་སྣང་བ། །ཐུགས་ རྗེའི་ འེ་དབང་པོ་ ་མཆོག་ གི་སྤྲལ་སྐུ། །རྗེ་བཅུན་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་དབྱངས ཅན་ 

མཁྱེན་ནོ། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རེ་ས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ། །འགྲན་ ཟཱ་དང་བྲལ ་བའི་བརྒྱུད་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐ་མལ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་རང་གར་ ཞིག སྟེ །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ དི་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་གསལ་བ། །འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་ མཁྱེན ་པ། །བརྩེ ་བ་ ཆེན་པོའི ་པོའཾ་བདག་ཉེད་ མཁྱེན་ནོ་ ་ནོ། །སྙིགས་ མའི་ དུས་ 
འདིར་སྣ ཚོགས ་ཚུལ་ གྱིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་ མཛད རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ། །རེ་ས་ ལྟོས་ ས་དང་བཅས་པ ་ཡིན་ པས། །དངོས གྲུབ་ ཀྱི་ 
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བར་གཤེགས་པ ཀྨར་ པའི་ཀཾ ་ཚང་། །སྒྲིབ་ གཉིས་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ བ་མཁྱེན་ནོ ནོ། །རྗེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ ནས། །ཡེ་ 
ཤིས་ གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། །སྒྲབ བརྒྱུད་ གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས ཅན། །དཔལ་ཞྡན་ཀྲྨམང་ ཆེན་པོ་ མཁྱེན་ ནོ། །ར 
རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན་ཡོ་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ཡན་ལག ་བདུན་ལྡན། །རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་འདུས་ ཡ་པའི་སྐུ། རྗ རྒྱལ་ 
དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་གཅིག བྗནུས་ཀླྨམཔ་ མཁྱེན ནོ། །སངས་རྒྱས་ གཅིག ་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ གཤེགས་ 


༄༅། །འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ནུས་ཅན། །བདེ་ 
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གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ཐངས་མད་བརྗད།ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ 






































མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ གཅིག བསྡུས་ མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་འདུས་ཆོས་རྗེ་ མཁྱེན་ ནོ། །མཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ ལཾ །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །ཆོས་ 

གྲགས་ རྒྱ མཚོ་ལ་ གསོལ་ བྲ དྭགས་ ལོ ་བཀའ་ བརྒྱུད་ལ ཀྨར་ ཀཾ ་ཚང་ལ རྗེ་ བཙུན་ ཁྱེད་ རང་ལྟ བུར་ཤོག ཅིག །ཆོས་ རྗེ་ཁྱེད་རང་ ལྟ་ 
_ བུར་ཤོག་ཅིག །ཟླམ ཁྱེད་རང་ལྟ བུར་ཤོག ཅིག །འགྲོ ་མགོན་ ཁྱེད་ རང བུར་ཤོག ཅིག །ཕ་ གཅིག བཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། །སངས་ 
རྒྱས་ མཉན་པ གྲུབ་ ཐོབ། །རྒྱལ་ དབང་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗཾ། །གསོལ་ང ་བ་ང་ཡིས་མི་ འདེབས་ ན་སུ་ཡིས་འདེབས། །ཐུགས་ རྗེས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ 
གཟིགས་ན་སུ་ཡིས་ གཟིགས། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིར ་རཱོབས་ཤིག ། །སྤྱིར དུ་སེམས ཅན ་ཐམ མས་ཅད། །སྒོས་ ས་སུ་སྙིགས་མ མའི་ 








གདུལ་བྱ། །ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བཅས་པའི། །བློ་གཏད་འགྱུར་བ་མེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །བྱིན་ 
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ཤེ 








༄༅། །རླབས་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། བྱམས་པས་ བདག་ལ་ མི སྐྱོང་ན་རྡ སུ་ལ་སྐྱོང་། སྐུ་དཱིན་ང ང་ཡིས་མི་ གཞལ་ ན་ སུ་ཡིས་ 


གཞལ། །གདུལ་ བྱ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་འདུལ་ ཱ ་སུ་ཡིས་ ་འདུལ། །ལས་ངན་ ང་བརྗེ་ལ་མི་ རེ་ན་སུ་ལ་རེ། རེ ། མཅ་ཆབས་ཅན་ ཁྱོད་བདག་མི སྦྱོབ་ ད 
ན་སུལ །སྐྱོབ། བདག་གི་ གཏན་འདུན་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ ་མ། ཐེ་ཚོམ་རྩ ད་ནས་ཟད་པའི་གཏན་ ནོར། བླ ་གཏད་ལིངས་སྐྱུར་ཐུབ་པའི་ , 
མགོན་པོ། སྲིད་ མཚོ་གཏན སྐེམས་ ་སུ་གནས་པའི་སངས་ སྭ་རྒྱས། ཡོན་ ཏན་གཞལ་བར་ མི ནུས་ པའི་ འ་རྒྱ་ མཚོ། མཁའ་མཉམ ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གཅིག ། ཐུགས་ རྗེ་ གཏུགས་པ པ་མེད་ པའི་ གཏེར་ ཆེན། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མི་དགོངས་ན་སུ་ལ་ དགོངས། བརྩེ་བྲས་ ས་ད་ 








ལྟ་མི་སྐྱོང་ན་ནམ་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་དེང་སང་མི་སྩོལ་ན་ནམ་སྩོལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཐོང་ལ། ། འཁྲུལ་གྲོལ་མདུད་པ་ཤིག་ 
































དང་། མཁའ་ཁྱབ་སྡིག་རྒྱུའི་འགྲོ་བ། ད་ལྟ་གཏན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག བླ་མ་དམ་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་དང་། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པོ་ལ་སྟྱོབས་དང་། མི་བཟད་གདུང་བའི་དུས་འདིར། ཅི་བྱ་ཚང་རླག སྐབས་ན། མྱུ་ངན་ འཇིགས་སྔངས་ཀྱི་ ཏི་དུས པ་སུ་གཟིགས་ 
ཤིག །བླ་མ་རིན་པོ པོ་ཆེ། དོན་ གྱི་བརྒྱུད བཅན། ཕྱིན ལླབས་ ཀྱི་འཕོ་བ་མཁན། རྟོགས་པའི་ གདེང་ཚད་ ་ཅན། མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ ་བཀོད་པ པ་བསྟན་ཏེ། བཟོད་ མེད་ བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ། སངས་རྒྱས་ ལག་བཅངས སུ་གཏོད་པ། པ། ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒུར་ 
ཏེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པ། འཕགས་པ པ་འཇིག རྟེན 'དབང་ཕྱུག །སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། གཅིག་ཐུབ བ་གསོལ ་བ་འདེབས་ 








 སོ། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་བཟུད་རྩོད་པ་མེད་པ། དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་ནུས་ 
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༄༅། །པའི ། འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ 
ཅན་དོན ཧུ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབུལ་ ལོ། །བེ བ་ བ་ཆེན་པོ་ པོས་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ནས་འགྲོ་བ རུན གྱི གཏན་སྐྱབས་ངུང་ པའི་བླ་མ། རྡེ་ 
བཙུན་ ཁྱེད་ རང་ལྟ་བུར། སྙིང་ནས་བྱི ཕྱིན་ ཀྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ ལ་གསོལ ་བ ་འདེབས་ སོ། །ཅི་མཛད་ ལེགས་པ པར་ 

མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཤིག །ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེ བར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས་ཤིག མི་དྱགེས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཆེ་རབས་ནས་ཚེ་ 









































རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གཏ ད་བླ་མ་ལ་བཅས་ནས་ཊེ ཆོས་བཞིན་གྱི་ ༡་བཀའ་སྣུལ་གང་ གནང་པ་ དེ་ ལག་ ཐོག་ཏུ་ལེན་ནུས་པར་ ད་བྱིན་ གྱིས་ 
རླུབས ས་ཤིག །ལྟོ་གོས 'ྱི་ངོ་བསྲུང་དང་ཆོ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ ཐག་ཿ ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྙིང་ལ་ཊ རུས་པ་དུམ་བུ་རེ་ཡོད་ པར་ 
བྱིན་ གྱིས་ རཱོབས་ཤིག །ངེས་པར་འཆི་བ ་སྙིང་ནས་དྲན ་པ་ དང་། མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། ཞེན་ལོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གིས། མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་བྱས་ 
ནས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྲེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 


༨༨༩༤ 


མཆོག །ཞ་ ནག ཅོད་པན་ འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་ །ཡི་དམ ་སྙིང་པོ་ ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་རྗེས་སུ་འཛིན ་གྱུར་ 
































ཕྱ 


༄༅། །ཅིག །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
4 ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རྗེའེ། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲུབ་ཕྱིར་བདག་སོགས་ 
„ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་ཚོགས་འབད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཆེ་ 
` ར༢བས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག ། ཊི མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ: 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ: ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ༣ ནུས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉན: བྱིན་རླབས་ཅན་དགའ་བའི་ 














དབྱངས་ཅན་ལྭ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན: མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ: འགྲན་མེད་མི་བསྐྱོད་ 
































བཟང་པོ མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ལྭ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ལ: ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ལ; འཆི་བ་སྟིང་ནས་གཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར: ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར: མི་རྟག་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར༨ ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ: ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་འ: སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ: མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ ཁ. 
ལ རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ: རྗེ་བཙུན་དབང་ཚྱུག་རྡོ་ 


རྗེ་ལཿ གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ལ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོཿ མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 








རྗེ་ལ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ལ: རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ༣ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ: རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
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༄༦༠། །རྗེ་ལ མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ པདྨ་ཉིན་ བྱེད་དབང་པོ་ལ རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ལྭ་ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ: པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ: དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་ཟེར: རང བུང་རིག་པའནོ་ེ་ 




















- ¬ 
` ` མཇ 
རས ་ 


༢༨ ཨང 


| ལྭ དེན་ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ ཊ་སཾ། །ཞེང་ཁམས་ ་སྤྲལ་ པས་ཁྱབ་པྲ རབ་ འབྱམས་ །ཞིང་གི་ བདག ་པོ་ལྲ བསམ་ 
ྒ བརྗོད་རེ་བ་ ལས་འདས་པ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །ཞེས་བྱ ཀྭ་པ་ འདེ་ ནཾ་ འབྲེལ་ པ་ ཐོགས་ཆོག་ མའི་གསོལ་ འདེབས་སྲ་གྲགས་པ་ བཐ་ ན་ 
1 | དུད་ འགྲོའེ་ སྐྱ གནས་སུ་ཆུད་ ད་པའི་རྣ་ ལམ་ དུ་ལན་ གཅིག་ བསྒྲགས་ཀྱང་ངན་ སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཆོད་ཿ ནས། མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ | 





| གྱི ཞེང་ ཁམས་ན་ རྗ བཙུན རྡོ རྗེའི དབྱངས་ཅན་ དེ་ ཉིད་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག་ཤཿ ཤིན་ ཏུ་དཀར་བ བའི་ འ་འོད་ཟེ་ ཟེར་ ང་གྱི གྱ་ཕྱག་ར རིང་ ང་ 


| 
































པོར་བརྐྱང་ནས། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིག་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 
པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི། །བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཛུག་ 


་ 


པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 








ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ད་ནས་རྱལབརྩ་མཚལ་ལྔའི་གསལ་འདབས་ནི། གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་རང་བྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ སྣང་སྲིད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །བདག་མོས་གུས: སྣང་སྲིད: གཡས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མཆོག་ལ། །དཔའ་བོ་རྒྱུ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས: སྣང་སྲིད: གཡོན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ 
„„ ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས: ྒ སྣང་སྲིད: སྟེང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 














འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདགྲ སྣང་སྲིད: འོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ 
































_ མ་ མ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར། །བདག་མོས་ གུས་གདུང་ བའི་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅྩ་བ་བརྒྱུད་ པར་བཅས་རྣམས་ལ། དད་ཅིང་ གུས་པར་ གསོལ ་བཏབ བ་པས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས ས་ཅན་ 
རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བུང་རྡོརྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདུག་གཞན་ཡོངས་ 
ཀྱི་དབུལ ་བ བ་སེལ། །ད །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་ཀྱི་ ཕྲིན་ཿ ་ལས་ ཀྱིས། །བུགས་རྗེའི་ 'འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེབ་གྲུབཟེན་ཀརྨས 


མཛད་པའོ། ། 
































ཡཿ ༡ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་རྡོརྗེ་འཇང་ཐུང་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་ དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྐམ་པོ་པ། །དུས་ གསུམ ་ཤེས་ བྱ་ ཀུན་ མཁྱེན་ 


ཀགརྨ་པ། །ཆེ ་བཞི་ཊ ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ ་འཛིན ནྭ་རྣམས་ དང་། ། །འབྲི ་སྟག་ཚལ་ གསུམ་ དཔལ་ ལྡན་ འབྲུག་ པྲ ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ་ 


ལ་མངའ་བརྙེས་ པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་ 


པ་འཛིན་ནོ་ནུམ་ཐར་བྱིན་ཤིས་རློབས། ཧེནལག་མྱ་སིཞང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་ 


འདིར་ གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་ བྱིན་གྱིས་ 'རློབས། །མོས གུས་ 'སྒོམ་ ཀྱི་ མགོ ་བོར་ གསུངས་ པ་ 








བཞིན། ། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་ སེའབེབ་པའི་ླ་རལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐེ་བར་བྱིན་ 






































།གང་ཤར་རྟོགས པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། ། །མ་བཅོས་དེ་ ཀར་ འཇོག་ ྒ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་ བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ 


གྱིས་རློབས། །ཡེངས་ མེད་སྒོ སྒོམ་ ཀྱི་ དངོས་ གཞིར་ཿ གསུངས་པ པ་བཞིན། 

| རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས པ་བཞི །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཚར་བའི་སྐོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར ར་མེད་རྟོ ས་པར་ཁྱིན་གྱིས ་རཱློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། རྡོརེའཆར་གི་ 


འཕང་མྱུར་ པྲོབ ་ཤོག །ཅེས་ པའང་བན་སྒར་པ་འཇམ་དཔལ ་བཟང་པོས་ མཛད་ པའོ།། 















































༄༅། །དུར་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
. དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༦ཙ། །ན མ་ནྷཱ་ན ཌཱ་ཀ་ཡཾ། །དུར་ཁྲད་བདག་མཾ་ཁྲས་མ་ནག་མཾ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་འགྲེ་ལ་ཕན་དོན 

སེ = ,ང ཟ ༤ ག ¬ གོ མ་ ༦ = ༦ སེ ;: „¬ ས་ ངཿ = „¬ ཁག 
དུ། དུར་གཅད་ལས་རམ་འདན་འགྲེགས་གསལ་བཀད་ཧྱེ། །ཆད་བདག་ཌ་གས་བཀའ་གནང་དྱན་གྱས 
ཆློབས། །དང་པོར་རང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི་ནུབ་མོ་རང་རིག་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་བཟང་། །བྱིང་འཐིབས་རིག་པ་མི་གསལ་ན་ངན། །རང་འགྲོ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཟིལ་ 


འོ 


གནོན་འཕེན་ཏེ། ཕཊ། །རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཚེ་འདས་དེ་བན་རྷེ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། །ཐུད་མེད་ཡིན་ན་དངུལ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ། །སྐྱེ་བོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 



























































རྦ  ༠༽ 


༄༅། །རྡོ་རྡེ་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་འཕྲོས། །དུར་དེའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པས་ 














བསྡམས་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསྐོམ། །རོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་རིག་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་གྱི་སྟྭ་རེ་ངར་མ་ 
གཅིག་འཕྲོས། རོ་དེའི་སྙིང་གར་བརྒྱབ་པས་ཤག་གིས་བཀས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་རོའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྱེ་མ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། འདི་ལྟ་ 




















བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཨ་ཙ་མ། བསམ་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས། ཀྱེ་མ། ཚེ་འདས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་མ་རྒན་ཡིན་ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་ 
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སྣང་བ་ནུབ་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན་གདའ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དག་པའི་ཞེང་དུ་ལམ་སྟོན་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཌེ་ལ།བ་ 
འདས་པས་ ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱུས་ལ་སྐུབས་སུ: ཆོས་ལྲ་ དགེ་འདུན་ལ ཟབ་ 
མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ མ་དམ་ པ་རྣམས་ལ མ ་ཅིག ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པཾ པ་རྣམས་ ལཾ ་སྐྱབས སུ་ 
མཆིའོ། །ཚེ་ ལས་འདས་པ་ བདེ་བ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ནས། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། ཐར་པའི་ 
ལར ་སྟོན་ ཞིང་ཕུང་པོ་ཡོན ་དུ་འབུལ་བར་ བུའོ། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ། རྱག་གཡས་ གསེར་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་ནམ་ མཁའ་ལ་དཀྲོལ་ རྡེབ་བྱེད་པ། གཡོན ་དངུལ་དཀར་ གྱི་དྲིལ ་བུ་དཀུ་ལ ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་རལ་ག་གསོལ་བ། དམར་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱུབ་ནོན་པ། ། སྨྱན་ 


གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། ། སྐེད་པ་སྒེག་ལ་ནུ་མ་འབུར་བ། བྱཅུ་དུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། པད་ཟླྲ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐུ་གར་ 


ཐབས་ ས་སུ་ལིང་ལིང་། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ གྱིས་ བསྐོར་ བའི་སྟེང་གི ནམ་མཁའ་ལ་ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས ཅད སྤྲིན་གྱི་ 


ཀྱེ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ཆུང་རྒྱས་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་ 








ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཕ་ཅིག་དམ་པ་ 








བའི་གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ད་ནི་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནེ་ནུབ། ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ནི་མ་ཤར། ལམ་ 
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| བཟང་ངན་གང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་འདིར་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པ ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་དགོ་ ས་པ་ 
ར་ར། ངེ་ཤ།པ།འ༡།༡བ་སི་ སྲོར་ར། ལའ ཤང ཧྡོང་ཀྱི་ནླམ་མཁའ་སོ་འཕྲེང་རེ། །འཕོ་པ་བྷན་ཡི་རོ་ཟ་སྔིར། །ཞེས་གསངས་པས། 
ཡནན། དལ་མ་ཅག འབྱ་སྒྲན་ མའ་ཞལ་ནས། གཅད་བུནར མཁའ་སྒ་འདུད་ད། །འཕ་བ་བརྒྱ་ཡ་ད་ཟླ་མན། །ཞེས་གསུངས་པས། 


དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་གི་ལུས་སྟོང་གསལ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་སྐྲ ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ། ། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་དང་། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཧད་པོར་ཡོད་པར་སྒོམས་ཤིག །འོ་རྩ་ 
དེའི་ནང་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ 














ྦ ཅིག་པྲད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ཅིག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ན་མ་ཅིག་རིན་ 














སོས 





༠ །ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཆུང་ ད 


ལ་ཡན་ལག་དོད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ཌཱར་དྲིལ་སིལ་སིལ། སྐུ་གར་ཐབས་ལིང་ལིང་། འཕར་ལ་ཁད་ 


ྒ ། འཛུར་ལ་ཁད་པ སྒོམས་ཤིག་ངེ དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ གཅོད ཡུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ ཡུང་པོ་ པཡོན་༈ འབུལ་བཏོན་པའི་ 


ད ཚེ། མཾ ཆགས་ ་མ་ཞེན་པར་ཡུང་ལོ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ངེད་ཀྱིས རྣམ ཤིས་སྤར་བའི་ འེ་ཚེ། ཁྱོ ཁྱོད་ རང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ཕོས་ཤིག །ཧཱུ གནས་ | 
ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་གི་ཕོ་ པོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ ཕྱིན་ རིན་ཊ པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་པ་ 
_ འབུལ། །རིག་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །ཐེགས 









































-༨༩༤༦༽ €༽ ༨༩༩ 


བཞི་འདི་འགྲེའ། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའཾ་རི་བོ་ན། །རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་ 
_ འབུལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །ཟིགས་ 
བཞི་འདི་འགྲེའོ། །སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་; རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལྭྭ སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་; སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་; དཔལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་; རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་; སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་; སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་; གནས་མཁའ་སྟྱོད་ 
_ མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སྣིར་རིན་པོ་ཆེ་༨ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་; སྒྲཾབ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་; སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་; གནས་རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ན། །མཁས་པ་ཨུརྱ་དེ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་འདས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །གནས་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་གླང་འཁོར་ན། ཕ་ཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་; 
ནམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་; སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་; སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དྭ གནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་ན། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་; རིག་པ་བྱང་ 









































ྦ ཆུབ་༢ ལམ་ལྭ་ སྒྲིབ་གསུམ་སྤྱོན་བྲལ་༣ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་; གནས་བཀྲ་ཤིས་གླུང་ལུང་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་ 
གྲུབ་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ། །ཚེ་ འདས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །རིག་ང པ་ བུང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ ་དོངས། །སྒྲིབ ་གསུམ ་སྐྱོན ་བྲལ་ ་གྱི་ས་ 
ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རིན་པོ་ , 
| ཆེ། །ཚེ་འདས་ ཡུས་ ངགྭ་ རིག ་ར། བྱང་ཆུབ ་ལམ་ལ་་ སྒྲིབ ་གསུམ ་སྐྱོན བྲལ་; སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་; གནས སྤྱི གཙུག་ཿ ་པད་ ཟླའི་ 

གདན སྟེང་ན། ། །དེན ཅན ་རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་ འདས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །རིག ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 








_ དོངས། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤྱོན་བྲལ་ཀྱི་ས་ལ་ཁྲིད། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །ཕཊ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 
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༄། །སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཝུང་པོ་འདི་ནམ་ཡང་མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཕུང་པོ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ྦ ཚོགསཔ་ཆྡོ དུཐུལ་ལ། རིག་པ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལོས་ཤིག རུ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ནས། ། ། །དིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོ ་ཡོན དུ་འབུལ། །ཡོན་འདེ དི་བཞེས་ལ་གནས་ འདི ་སྤོར། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ པ་ལམ་དུ་ 
དྲོངས། །ཟིག་རྗེས་མ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ།། མཁའ་སྤྱོད་ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཡིད་དམ་ལྷྭ་ཚོགས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཚེ་ འདས་ 
ཕུང་ཕོ་ཡོན་དུ་; ཡོན་འདི་ བཞེས་ལ་; སེམས་ ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་; དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི པོའཾ་གནས་ བརྒྱད་ ནས། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
། གཤེགས་སུ་ ཆེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོཿ ་ཡོན་དུ་ ཡོན་འད་ དི་བཞེས་ལྭ་ སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་; ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་ 









































རྡེ་མཁའ་ (འགྲོ ་གཤེགས་ སུ། །ཆེ་འདས་ཕུང་པོ་་ _ ཡོན་ འད་ དི་བཞེས་་ སེམས་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་; ལྷོ་ ཕྱོགས ་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ 
ནས། །རིན ་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ; ཚེ་ འདས ་ཡུང་པོ་ ཡོན་༣ ཡོན་ འད་ དི་བཞེས་༔ སེམས་ཉཾ ཉད་ བྱང་ཆུབ་; ནུབ ཕྱོགས ་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ 
ནས། །པདྨ་མཁའ་ འགྲོ གཤིགས་སུ: སྭ ཚེ་ འདས ་ཡུང་པོ་ ཡོན ་དྲུ་ ཡོན འད དི་བཞེས་ ལ་་ སེེམས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་; བྱང་ཕྱོགས ་དུར་ ཁྲོད་ 
གཞལ་ ཡས་ནས། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་གཤེགས ་སྭ་༨ ཚེ་ འདས ་ཡུང་ལོ་ ཡོན དུ་འབུལ། ། །ཡོན་ འད་ དི་བཞེས་འ ལ་གནས་ འདི་ སྤྲོར། །སེམས་ 
ཉིད ་བྱང་ཆུབ་ལམ ་དུ་དྲོངས། །དཔའ་བོའ་ བོའི་ཚོགས རྣམས་གཡས་གྲལ་བྱས། །དཔའ་མོའེ་ མོའི་ཚོགས ་རྣམས་ གཡོན་ གྲལ་བྱས། །ཌ་ ཀི རྣམས་ 








ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །ཤ་ ཟན་ཚོགས་ནམས་རམ་ཤིང་རུག །འ །འ ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་ལྷག་དགོད། །བདུད་ཀྱི་ཤ་ལེན་ཤ་ 
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༄༅། །ར་ར། །བཙན་གྱི་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག སྨན་གྱི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་དཔུངས་སེ་དཔུང་། །ད་ 
ནི་གཤེགས་སོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྐང་པ་གཡས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ཕཊ། ཕཊ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ 
དམར་པོ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ཕཊ། ལཊ། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ཅིག་ལབ་ 


སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕཊ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལྗང་མོ་དེ་ཡར་འཕར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 














བའི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕཊ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སེར་མོ་ 
































དེ་ཡར་འཕར། སྙིང་ག་ཚོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ཅིག་ལ ལབ་ བ་སྤྲོན་སྐུ་མདོག་ སྔོན་མོ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ ད་གཅིག་ཏུ་ དོ 


འདྲེས། ཕཊ། རྨ ཅི ལབ སྒྲོན་ སྔོན ་མོ་ དེ་ ཡར་འཕར། མགྲིན ་པ་ལོངས་སོ སྤྱོད ཀྱ་འཁོར་ལོ་ ན་ རྨ ཅིག་ ལབ ་སྒོན སྒུ་མདོག་ དམར་མོ་ དང་ 
_ རྣམ་ པར་ཤེས་ པྲ པ་དབྱིར་ མེད་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པར་ གྱུར། ཕཊ། མ ཅིག་ ལབ སྒྲོན ་དམར་པོ་དེ་ཡར་ འཕར། སྤྱི་བོ ་བདེ་ཆེ ཆེན་ གྱི འཁོར་ལོ་ ྦ 
། ན་ རམ མ་ཅིག་ ་ལབ་ ་སྤྲོན་ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ ཡ་དཀར་ མོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤིས་ རྲ ༈་དབྱེར་ མེད་ གཅིག ཏུ་ འདྲེས་ པྲ ཀྱུར། ཕཊ། འདི ་ནས་ནུབ་ ྦ 
། ཡུ་ཡུགས་ར རྡོལ་ ན། །འོད་ དཔག་ཆ མེད་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ ཡོད། །སྲིད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 'གྲོལ། །ཞེང་གི་ཡོ། ་ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ 
ཁྱབ། །རྫོ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད། །སུ་ ཞིག་ དེ་ ཡེ ་མཚན་ འཛིན་པ། བྲ །ཞེང་ མཆོག ་དེ རྭསྙེ་བ བར་གསུངས། །ཚེ་ འདས་ 
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༄༠། །རིགས་ ཀྱ་བུ་ཁོད་ ཀྱང་། །འོད་ དཔག་ མེད་པའི་ འེ་མཚན ་བཟུང་ནས། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །པདྨོ་འདམ་ གྱིས་མ་གོས་ 
།སྲེད་གསུམ ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་ང པའི་པདྨོ་ལས་ འཁྲུངས་ཏེ། ཏེ། །བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །ཕཊ། ཚེ་ལས་ ས་འདས་པ་ 
ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དེ་ སངས་རྒྱས་ མཁའ་ འགྲོ་དང་ དབྱེར་ མེད་པར་འོད་ དུ་ལྟེམས་ སེ་ 'ཞུ་ནས། ། འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་ རྣམ་པར་ 
ས་པའི་ངོ་བོ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ། སྤྱི་བོ་; བོ་ཚངས་ པའི་བུ་ག་ རྒྱ་སྐར་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ 

བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་གཤེགས་ཤིག །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སེལ། ཕུང་ 
འབུལ་གྱིརིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་འབུལ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ཅིག་གནས་འགྱུར་ནས། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
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ནག་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས སྦྱན གསུམ་ མཆེ་བ བ་བཞི་ གཅིགས་པ། རྲ འཁོར་ རིགས་ བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་བ བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་གཡས་མེ་ལྤགས་ཀྱི་ གཡང་ གཞེ ཞེ་རྡེབ་ཅ ་ཅིང་། གཡོན་མི་རྐང་གི་ གླིང་བུ་འབུད་ པ་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་པས་ སྟེང་འོ། འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་ གང་ནས། ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ དར་སྲི་ཤི་སྲི་ཐམས་ཊ ་ཅད་ གཟུགས་ཤ་ ཁྲག པ་ གི་བེམ་པོ་ ་འདི ་ལ སྐད ་ཅིག་ རང་དབང་ མེད་ པར་ ཁུག་ 
ཅིག ། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཿ ཕཊ། ། ཕཊ། ཕཊ། མ་ འདི་ ནས་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རོལ་ ན། །ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ 'ཕྱོགས་ ན། །ཨུ་ཙ་ལ་ཡི ཡ་དུར་ ཁྲོད་ 
ན། །རི་ བོ་ཐམས ས་ཅད ་རུས་པའི་ རི། ཅི ་ཤིང་ཐམས་ ་ཅད་ མདའ་ དང་མདུང་། །ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 








རུར་ མའི་སྒ། །བྲོ བྱུ་རྒྱུ་ བར་མི ནུས ་ཤིང་ ། །ཕྱག ་ན རྡོ རྗེ་ འཇིགས་ པའི་ ས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡ་ང་བའི། །རུབ་འགྱུར་ཚལ་ 
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༄༅། །ྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཞྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། | མུ མདོག སྨུག་ནག་མདངས་དང་རྡན། སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་ནམ་ 
མཁར་དུར། །རུག་གཡས་ ཞིང་ཆེན ་གཡང་གཞི་རྡེབ། རྡེབ། །ཕྱག་གཡོན་མི རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ གསོལ། །བམ་ 
ཆེན་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིངས། །མ་གཡང་གཤི་ཤར་དུ་གཡུག་ཙ་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་ འདིར་ ཡུག །གནས་ ་འདིར་ ཁུག་ལ་དབ་འྷད་ 
འདུས། ། །དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་རྡུལ དུ་རློགས། ། །འགྲེས་སོ། །མ་ ་གཡང་གཞི་ལྷོ་ ལྕོ་རུ་གཡུག་ཙ་ན། །རིན་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ བརྟུལ་ཞུགས; ལྷོ་ཕྱོགས་ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་; མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ གནས གནས་འདིར་ཁུག་ལྭ་ དབང་དུ་བསྡུས་ 












































ལ་; མ་གཡང་ གཞེ ནུབ ཏུ་༨ པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད། །པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་ བརྟུལ་; ནུབ 'ཕྱོགས་ ཟ ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་་ མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ གནས་ འདིར་་ དཱ གནས་ འདིར་ རར་ཁུག་ ལ་ དབང་དུ་ དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་རྡུལ་དུ་; མ ་གཡང་བཞི་ བྱང་དུ་གཡུག ་ཏྱ་ ན། །ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ཕོ་༨ ལྲས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་; བྱང་ ཕྱོགས་ ཟ ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད ་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་ འདེར་ ཁུག །གནས་ 

འདིར་ ཁུག་ལ་; . དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་རྡུལ དུ རློགས། །ཕ ཊ། ཕ ཊུ། ཕཊ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབྱེར་མེད་པར་བྲན་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ནཾ མ་ཅིག་ མ་ལ་ གསོལ ་བ འདེབས། །ཨཱ ཿམ་ཅིག་ མ་ལ ་གསོལ་ ཁྲ 'འདེབས། །ཧཱུཾམ རམ ་ཅིག་ མ་ལ་ གསོལ་ ཁྲ ་འདེབས། །དཀར་ཌེ བ་ པོ་ཨོཾ་གྱི་ཏྱི བྱན་ 
གྱིས་རློབས། །དཀར་པོ་ཨཾ་ཤྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་ 
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༄༅། །འབར་པའི་ཚོགས་ མཆོད་འདེས། །བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ༈་དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྟྱོང་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅ ་ཅན སྲུང་ མའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་ གྱུར ཅིག །དམར་པོ་ ཨཿ ཡིས་བྱིན་གྱིས་ སུ་རློབས། །དམར་ང པོ་ཨཱཿཡཾ་བྱིན་ 
རླབས་: གཞོང་པ་ཉི་ ཟུའི གཏོར་ གཞོང་དུ། །ཚོགས་ ཀུང་ ཏང་འོད དུ་ལྟེམས་ སེ་ ཞུ། ། །འོད ་ལུང་འབར་བའ་ འི་ཚོགས་ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ 
( འགྲོ་ དང་། །རྒྱུལ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་; ཆོས་ ས་སྐྱོང་མ་ མགོན་ཊ ལྕམ དྲལ་ དང་། །དམ་ ་ཅན་སྲུང་ མའི་ ཐུགས་[ཏ དམ་བསྐང་ཀྱུར་ 
ཅིག །སྔོན་པོ་ཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་པོ་ཧཱུ་གིས་བྱིན་; གཞོང་པ་ཉི་ཟླའེ་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་; 
འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །བླ་མ་ཡི ཡེ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཉེས གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་ 












































ྒ མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན ་སུང་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ ཅིག །ཡུང་པོ་དེ་ཤ་ཁྲག་གི་ཝུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་བསྒོམ། 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ་པར་དམིགས་ལ། ཆཾ། ཤུར་ མི འགྱུར་རྡོ རྗེའ་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །རྡོ་ རྗ མ།ཁའ་ 
འགྲོ བྱིན་ '་རླབས་ཅན། བྱིན ་རླབས་ཅན་ལ ་གསོལ ་བ་ འདེབས། །སྐུ་ མདོག་ ་དཀར་ མོའི་ རང་བཞིན ་ལ། །འཁོར་ ཡང་དཀར་ མོ་འབུམ་ 
གྱིས་ བསྐོར། །དབུ་ལ་ ཐོར ་ཚུགས་ ་ལྡེམས་ སེ་ ལྡེམ། ། །དར་ ་ྱི་ཅོད་ པན པུ་རུརུ། །དཔུང་ང པས་ སོག འགུལ ཤིགས་ སེ་ཤིག །རྐེད་ ལས་ 
དཔྱི་ ཀྱོག་ ལེངས་སེ་ ལིང་། །ཕྱག་ གིས་ གར་ ཐབཔས་ ཁྱུགས ་སེ་ ཁྱུག །ཞབས་ ཀྱིས་བྲོ་ བོ་བརྡུང་ ཁྲིགས་ སེ་ཁྲཾ ཁྲག །ཞིང་ ཆེན ་གཡང་ གཞེ ་ཤམས་ 
སེ་ཤམ། །ཞུན་ ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། །མི ་རྐང་གླིང་བུ་ ཀྱུ་ རུ་རུ །མི་ ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ ཁྲིགས་ སེ་ཁྲི ཁྲག །ཚོགས་ 
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༄༠། །ཀྱི་ ཀི་འཁོར་ལོ་ཀྱི་ལི་ ལི། །མ་ཚོགས་བདག་ཆེན ན་མོ་ཚོགས་ ལཾ 'བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན ཅིག ཚོགས་ ལ་རོལ། ཞལ ་དུ་བསྟབ བོ་ཁ་ རཾ་ 
ཁཱ་ཧེ། །མགུལ དུ་བསྟེམ་མོ་ མོ་ས་མ་ཡ། །འབྲེསསོ། མ་ ལྷོ ་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། །རིན ་ཆེན་ མཁའ་ འགོ བྱིན་རླབས ་ཅན། །བྱིན་ 
ཟེ ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལོ མདོག་སེར་མོའི་རང་ ང་བཞིན་ ལ། །འཁོར་ ཡང་སེར་མོ་འབུམ་ གྱིས ་བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ 
ལྡེམས་ སྭ དར་ གྱི་ཅོད་ པན་པུ་ དཔུང་པས སོག་ འགུལ ་ཤིགས་ སྭེ་༨ རྐེད་པས་དཔྱ་ ཕྱི་ཀྱོགཿ ཕྱག་ གིས་ གར་ཐ ཐབས་ ཁྱུགས་ཿ སྭེ་ ཞབས་ 
ཀྱིས་བྲོ བྲ་བརྡུངཁྲགས་སེ་; ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞི་ཤུམས་སེ་: ཞུན་ ཆེན་ མར་མེ་ ཏ་ལྭ་ མི རྐང་གླིང་བུ མི་ ཐོད་ཌ ་རུ་ཁྲོ་ལོ་༨ རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཆ་ ཁྲིགས་ སེ་; ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཀྱི་ལི་ལཾ། །མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན ཅིང་ཚོགས་ ལཾ 






































ཞལ་དུ་བསྟང་བོ་ཁ་རཾ་; མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ས་མ་; མ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་; སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་རང་བཞེན་ལ། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་ དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་; དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
པུ་རྭུ་ དཔུང་པས་སོག་འགུལ་ཤིག་; རྐེད་པས་དཔྱི་ཀྱོག་; ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁུགས་སེ་; ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་; ཞིང་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན་ཅིང་; ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་; མགུལ་དུ་བསྟེམ་; མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་; སྐུ་མདོག་ལྗང་མོའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ལ། ལ། །འཁོར་ཡང་ ང་ལྡང་མོ་འབུམ་གྱི གྱིས་བསྐོར། དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ ལྡེམས་ སྭེ་༨ འགྲེས་སོ།། དར་ཀྱི་ཅོད་པན་པྭུ་ དཔུང་ 
པེ ་སོག་འགུལ ཤིགས་ སྭེ་༨ རྐེད་བས་དཔྱི་ ཀྱོག་༣ ཕྱག་ གིས་ གར་ཐབས་; ཞབས་ ཀྱིས་ བྲོ་ ་བརྡུང་ཁྲིགས་ སྭ ཞིང་ཆེན ་གཡང་གཞི་ 
ཤམས་སེ་ ཞུན་ཆེན་ མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། །མི རྐང་བླིང་བུ་; མི་ཐོད་ཌཱ་རུ་ཁྲོ: རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་; ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཀྱི་ལི་ལི། །མ་ 
ཚོགས ་བདག་ ཆེན་མོ མོ་ཚོགས་ ཚོགས་ལ་ བྱོན ན་ཅིང་ཚོགས་° ལ་; ཞལ་དུ་བསྟབ་ ་བོ་ཁ་རཾ་་ ༨ མགུལ དུ་བསྟིམ་ མོ་ས་མ་ཡ། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། རུཾ 
མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའེ་ 
སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་ 












































བསྣམས། ། ། །གཅེར་ བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཅན། །གར་༔ ཐབས་ བྱེད 'ཅིང་ ངྭ་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ ཁྲོད ་བམ་ཆེན་ འདི་ ལ་ ད་ར རོལ ཅིག །ལས་ཿ ངན་ 
རྣམ ་སྨིན་ འདི་ དངྲ་ དབུགས ལེན་སྲོ ཕུ ་གཅོད་ཊ འདི་ དང་ད་ཕྲོལ ཅིག །གསོན བཞུད་ གཤིན་ ཆུག་ འདི་ང དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཟེ ་འདྲེ་ཤི་ 
ྦ གཤེད་འདི ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །རིག་ཿ ་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས སུ་སྡོར། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ད་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་; 
སྐུ་མདོག ་སེར་མོ་ ་མདངས་དང་་ རིགས་ ལྔའི སངས་རྒྱས་དབུ་ལ ་བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས ས་སྐུ་ལ ་བརྒྱན། །ཀེང་རུུས་ཿ བམ་ཆེན་༔ 
ྦ གི གུག་ ཐོད་ ཁྲག ཕྱག་ན་;: གཅེར་བུ་རུས པའི་རྒྱན་: གར་ཐབས་ བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ ཁྲོད་ བམ་ཆེན ་འདི ་ལ་༨ ལྔས་ ས་ངན་ ་རྣམ་ 
སྨིན་༨ དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་; གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕག་འདི་དང་; ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ རིག ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༄༅། །སུ་སྤོར། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་; སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ 
མདངས་ དང་ རིགས་ ལྔའི་ སངས་ རྱ དབལ ནདུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱི་སྐུ་ལ བརྒྱན། །ཀེང་རུས་ སཔམ་ ཆེན་ གདན་ ལ་་ གྲ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ དྲ 
གཅེར་ བུ་རུས་ང པའི་ རྒྱན་ཆ་; ༨ གར་ ཐབས་ (བྱེད ་ཅིང་;་ དུར་ ཁྲོད་ བམ་ ་ཆེན་ འདི་ ལ་ད་ རོལ་ ལས་ ངན རྣམ ་སྨིན་ འདི་ དང་་ དབུགས་ ལེན་ 
སྲོག་གཅོད་འདི་དང་; གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕག་; ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་; རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་; ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ གཤཾགས་ སུ་གསོལ། །སྒུ་ མདོག་ ལྡང་མོ་ མདངས་ དང་ ལྡན། །རིགས་ ལྔའི སངས་རྒྱས་; དུར ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ 











སྐུ་ལ་; ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་; གཅེར་བུ་རུས་པའི་ གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླ་; དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ ྦ 
































ལ་ད་རོལ་ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་༨ དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་; གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕག་འདེ་དང་; ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་; རིག་ 
པ་ཆོོས་་ ཧཱུཾ དྭབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མདངས་དང་ 
རྡན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གཱི་གུག་ 
ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་ན ་བསྣམས། །གཅེར་ཐུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཅན། _།གར་ ཐབས་ བྱིད ཅིང་རྒྱང་གླ་ལེན། ། །དུར་ ཁྲོད་ བམ་ ཆེན་ འདི་ ལཾ ལ་ད་ 
རོལ་; ལས་ངན རྣམ ་སྨིན་ འདི དངདྲ་ དབུགས་ ལེན་སྲོ་ སྲག་ གཅོད་ འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན ་བདུད་གཤིན་ལྕག་འདི་དང་ད་ ཕྲོལ་ ྦ 
ཅིག ། ཟ་ དྲེ་ཤི་ གཤིད་ འདི་ དང་ རིག་པ ་པ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སོར། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཧཱཾ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ 
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རོ 


1. 





༅། །ཿ 


འདི་དང 





རྒྱང་གླྭ་ལེ 


༄ སུ ས། །ཤར་རྡོ་ རེ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ཏེ་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། །དུང་གི བུད་ མེད་ ཆེན་མོ་ མོ་ལ། །རོ་ སྒྲོལ མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་ 
ླ བསྐར 
་ཧིའི་ 


། །གཅེར་བུ་རུས་ པའི་ འ་རྒྱན ་ཆ་ཅན། །གར་ཿ ཐབས་ ས་བསྒུར་ཅིང་ཐར་ ལཆཾ། ་བགྲོད། ། །རྒྱང་གླུ་ལེན་ཅ ཅིང་འཇིགས་སྒོ་ ་གཅོད། །ཧཾ ཧ་ 
སྨྲ སྒྲོགས་ཤིང་། །མ་ འདིར་ གཤེགས་ཿ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་བཞེས། །ཀེང་རུས་ང བམ་ ཆེན་ འདི་ ལ་ ད་ར རོལ ཅིག ། །ཟ ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ . 
་ད་ཕྲོལ ་ཅིག །ཧཱཾ། མ་ཡུམ་ ཆེན་ཡོ ཡོན་ཏན སྤྲུལ་ ་པ་ལས། །ལྷོ་ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ 


ན། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་་ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་; གར་ཐབས་བསྒྱུར་ཅིང་ཐར་ལམ་; 


ན་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་; ཧ་ཧ་ཧ་ཧིའི་སྒྲ་; མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་; ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཟ་ 






































འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཧཱུ། མ་ཡུམ་ཆེན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ལས། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་ 
སྟེང་ན། །ཟངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་; གོང་འགྲེས། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་ གར་ཐབས་བསྒྱུར་ཅིང་; རྒྱང་ 
གླ་ལེན་; ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་; མ་འདེར་གཤེགས་ཚོགས་; ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་; དཱཾ མ་ཡུམ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ 
ལས། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གཡུ་ཡི་བུད་མེད་ལྗང་མོ་ལ། །ོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་; 
གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་; གར་ཐབས་བསྒྱུར་ཅིང་ཐར་ལམ་; རྒྱང་གླ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་; ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་; མ་འདིར་གཤེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་; ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་; ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་; ཧཱ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མཐིང་གི་ཐུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་: གཅེར་བུ་རུས་པའི་༣ གར་ཐབས་ 
སུརཅིང་ཐར་ལམ༔ ླག་ནིངའཇགས་ས ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་; མ་འདིར་གཤེགས; ཀེང་རུས་བམ་ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་ 


དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །ཕ ཊ། ཝཕ ཊ། ཕཊ། དེ་ནསྣ་རླུང་ལན་གསུམ་རྔུབ་ལ། །རོ་ཡི་གླིབ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟེམ། ཕཊ། . རང་གི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་མི་རོ་རང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


བསྲེ། ཛཾ ཊ། རང་རིག་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཐོད་པ་བྲེགས་ མནུནདུ་རང་ྱུང་གི་མི་མགའི་སྱད་བུ་གསམ་བི་སྟང་དུ་བཙུགས། ! ཕཊ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བེམ་པོ་བཅུགས། ! ཕཊ ། གྲི ་གུག་ གི མ་ 
གྱུབས་ རླུང་གཡོས་ རེ སྦར། ༨ བག བདུད 'རིར་ ཞུ སྤྲལ ་པའི་རྣལ ་འབྲོར་མ ་དཔག་ཏུ་མེད་ སཔས་ བདུད་རྩེ བཅུས། བླ ་མ། ཡེ དམ རྣམས་ 


ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕཊ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
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| | ཨཱཿདཱཾ། ཕཊ། ལན་ ཆགས་གདོན་ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ། ཕཊ། ཅེ ཅེས་དམིགས་པ་མར་དུ་བཟུང་། ལ་ནང་བ །རོ་ལ་སྫས་བྱས་ 
ྦ དྷ ྦ 





| =÷ - - ¢. . 

_ ཞངས་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བསམ་ལ་ཉལ། གལ་ཏེ་གྲིབ་དང་ལུས་ལ་ན་བ་སོགས་མ་བདེ་ན། ན་སར་ཟ་འདྲེ་ནད་གདོན་བསྟིམས་ལ་དམར་བགྱེད་མང་དུ་བྱའོ། །རོ་ས་རྡོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 

སྲ ། ༦ ཏཱ 

| དཱ 

། ཞམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག །དེས་ནད་ངན་ཡང་ཆོད། གྲིབ་མི་འོང་། རོ་ལ་སྐྲག་སྣང་དང་བཙོག་སྣང་མེད་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཀྱམས་སྟེར་རྗེ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་ན་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞག་འགའ་ཟུང་རོ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ 
| པ་ ¬~ ། ` | , ༥ ༦ - 





ནི། ཕཊ། ། རང་ཉེད་སྐད ད་ཅིག་ཡེ ཤེས་ཀྱི ་མ།ཁ ཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ད མར་ནག་མེའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་ | 
པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅཾགས་པ། ལྗགས་གློག་དམར་ལྟར་འཁུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དབུ་ཡི་གཙུག་ 





ྦ རྒྱུ་ཡིན་ ན། གཅོད་ཚོགས་དུས་མཉམ་དུ་རོ་དང་ཚོགས་དབྭབེར་མེད་དུ་དམིགས། ཞག་ཕྱེད་བཞེ་ཚུན་ལ་ཕུད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་: འཕོ་མ་ནུས་ནས་ཡོད་སྲིད་པས་ཉེས་པ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རོ་བསྐུལ་བ་ ¦ ད 
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སེ ཧོ །ནས་སྟག་ཞལ་དམར་ཁྲ་སྟག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ངར་བ། ཟ་འདྲེ་ཤི་ ཤི་གཤེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ། 


|&$ 








_ གནན་བྱེད་ཟ་འད་ི་གཤད་ཐམས་ཅད། བུསྒམ་ལབསྲེགསཔབཞིན་དུགྱུར། ཕཊ་ཕཊ། ༢༠༡༡༥༠ར༥ རངཉིད་དུརཁྲད་ཀྱི་བདག་ 











ད་ ཞབས་ གར་ཐབས་ སུ་འགྱིང་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ན ནས་ ལས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ ལ་འཕྲོས་ པས། གནོད་ བྱེད་ ཟ་ འདྲེ་ 
ཟླ ཧྷ ཤ་ གཤེད་ ཐམས་ཅད་རང་དབང་ མེད་ པར་བེམ་རོ་ འདི་ ལ་ཁུག ་ཅེག ། །བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། རང་ཞ ཉེད་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མཁའ་ 


གྲོའི་ཞབས་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པས་ཟ་འདྲེའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། རྡག་ཐོ་ ། ྒ 
གསུམ་རྐྱབ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལས། ྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཐོག་དང་སེར་བ་འཕྲོས་པས་ | 
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མེ་ མོ་ཁྲོས་ཿ མ་ 'སྟག་ ་ཞལ་ ་ཅན་ གྱི་ ་ཕྱག་ གཡས་ སོར་ མོ་ མོ་ལྔ་ ་ལས་ གསེར་གྱི ཀྱི ཧ་སྟག་ཆེ ་མོ་ ཆེ་ ་ལ་ ་ལ་འཇིགས་ པ་ ལྔ་ འཕྲོས། བེམ་རོ་ཟ་འབེ ྒ ་དང་བཅས་པའི་ 


༨༤ 


སྟེང་ནས་སྲུབ་ཅིང་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཧབ་ ཐོབ་ཏུ་ཟོས། ཕཊ། ཕཊ། ། ཕཊ། ཅེས་ལག་གཡས་ཅོ་ཐོའམ། གཉའ་གོང་ནར ལ་བསྒུལ་ལཾ། ། ཕཊ། རང་ | 


༨༤ 


ཉེད་ཁྲོས་མའེ་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེས་རོ་དེ་ཕར་འཕེན་ ཚུར་འཕེན་ ཧབྱས་ པར་གྱུར། ། ཕཊ། ཆུ་ཐོག་ཏུ་འཕེན་པའམ་བཞག་བཅུག་གོ །དེ་ནས་རོ་འཁྱེར་བའི་དམིགས་པ ། 
ནེ། ཕཊ། ཉིད་ད གིས་སག་གདོངས་གནམ་འྱུབནམ་མེ་ས་ཀི་ནཁའ་འགྲོམ་ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་ 
དཀར་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་ནས་གར་ཐབས་ལེང་ལིང་བྱེད་པར་གྱུར། ཕཊ། རང་གི་སྐུ་ལས་ ྦ 
 འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི | 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 


ལུས་དཀར་ ལྟེམས་ ཀྱིས་ གང་། རང་གི་སྐུ་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ངང་ན་ར་ར་བབས་ནས ་རོ་ལ་ཐིམ་པས། རོ་དེ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད ཅཱཾ རོ་ ར་བརྒྱ་ནུས་ པ སྟོང་དང་ལྡན་ ་པ་རྐྱལ་པ་ གང་དུ་གྱུར། ཕཊ། རང་ཉེད་ ཁྲོས་མ དཀར་མེ མོ་ ་དེ་ གནས འགྱུར་ ནས། རང་ཉིད་ མ་ 
ཅིག་ ་ལབ་ ྱི་སྒྲན མ། སྐུ་མདོག དམར་མ་ མོ་གཅེར་མོ་ ་རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག ་གསོལ ་བ། ཕྱག་ཏུ་ཌ ་དྲིལ་འཁྲོལ ་ཞེང་འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས 
བསྐོར་ ནས་ བོ ཁྲིག 'ཁྲིག་ གར་ཁྱུག ་ཁྱུག ་བྱེད་ པར་གྱུར། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་འཆམས་ནས་རོ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཕཊ། ཤར་དང་བཅས་ཏེ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། རོ་ 

སྟོད་ལརྡོག་ཐོ་གསུམ། ཕཊ། ཕཊ། ལཊ། མཁལ་ཁུང་གཡས་ལ་རྡོག་ཐོ་གསམ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ་། གཡོན་ལ་གསུམ། ལཊ། ཕཊ། ལྟཊ། གཞོགས་གཡས་ལ་ 









































གསུམ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། གཞོགས་གཡོན་ལའང་གསུམ་བརྒྱབ། ཕཊ ། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཁྱེར། ནད་ངན་ཡིན་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ 


ལ་མི་བསྡུ། ནམ་མཁའི་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། ནད་འགོ་བའི་གོས་རྱོན་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག་ནས་ཁྱེར། རོ་སྤྱི་ལ་རང་མ་ཅིག་ལ་བསྒོམ། ཕུང་པོ་དེ་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོས་བསྐོར། ཤར་དུ་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནུབ་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་དུ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་འདུག་སྒོམ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། བདུད་ 
རྩིའི་རྐྱལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྣ་ཁྲིད་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ་། ཕཊ་། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ས 
ནི་སྔར་གྱི་དུར་རྙིང་མང་ས་ཡིན་ན་བཟང་། དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་གསུངས། ས་རྒོད་ཡིན་ན་ས་དགྲ་མེད་པའི་ས་མིག་བཟང་པོ་ལ་འགྲོ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅོད་ཡུགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ས་གར་ངན་ལ་གཏང་ 
བ་ནི་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན་གཅོད་ལུགས་ཡིན་མིན་ས་མིག་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་བཟང་ཡང་ཀླུ་དང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་ས་ན་མི་རུང་། གཅོད་ལུགས་ལ་གཉན་ན་བཟང་། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་ 
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༄༅། །འབེབས་ དགོས། གཅོད་ གས་མ གཞེས གཞན་ལ་ཕྱོགས་ དང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚད་གལ་ཆེ། ༢ གཅོད་ ལུགས་ལ་བརྩིས་ ཀྱང་རུང་ལ་མ་བརྩིས སྙེམས ཐག་ ་བཅད་ཀྱང་རུང་། ས་དགྲ་ཁྲམ་ མ་མིག་ 
མཐིང་ནག གཟི་བ བརྗིད་ དང་ལྡན་པར་ གྱུར། ཕཊ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ནས དུར་ ཁྲོད་ལ་ ལ་ཕོགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཨ་ཙ་ར་ནག་ པོ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ཕྱག་གཡས་ གྲི གུག་ མེ་འབར་བ བསྣམས་པ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། གྲི་གུག་དེས་དུར་ 
ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་ དང་བཅས་པ་ ལིང་གིས་བཀོག་ནས་ཁ་ ཞབས་ ལྡོག་སྟེ་ལེབ་ཀྱིས་ བཀབ་པ་ལས་ལྟ་ ལྟ་འདྲེ་འགུལ་འཆུག་མེད་པར་ 
གྱུར། ཕཊ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཙ་ར་དེ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་དེ་ལེབ་ ཀྱིས་ བཀབ་པས་ ཞལ ་བ་བྱས་པ་ལྟར་ 
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དུ་དགའ་བ་དེར། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཐོ་ལྔ་བརྩིགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བསྒོམ། ཐོ་དབུས་མའི་རྩ་དེར་རོ་དེ་བཞག་ལ། དང་པོ་ཁ་ནུབ། མགོ་བྱང་། གཞོགས་གཡས་ས་ལ་བཙུག དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཟིལ་ 
གས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གདངས་ཤིང་སྤྱན་ 
གསུམ་བསྒྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱི་བོར་སྟག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་གར་ཐབས་སུ་འགྱིངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ 




















ནག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཡང་གཞིས་བྲབ་ 
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| འཆམས་ཤིང ང་བྱེད་པ པ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྔར་གནོད་བྱེ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་ དང་དབྱེར ་མངད ད་དུ་ད མེགས་ལ། ཕཊ། ཅེས་ ལག་པ །་ཀགཡོན་ནས་ འབྲེན་ ལ་གན་རྐྱལ་དུ་འཕང་ང་།། ཕཊ། ། རང་ཉིད་ དུར་ ` 
ཤཿ | ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་མོའི་ཞབས་གཡས་པས་གནོད་བྱེད ཟ་འདིའ་ཉིང་ག ནས་མནན་ནས། དབང་ཆེན་ གསེར་ གྱི་ས་ 'གཞི་ ལ་བཅར་ནས་རྡུལ་དུ་ | 
_བླརླག་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཐཱིངགརྩ་ཧིརགཡས་པ་བཞག་པ། ཕཊ། རང་ཤིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ 


དད ༄༅ ཤ། །ཅིང་དེད་ནས་བེམ་རོ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཕཊ 
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ཕཊ། ཕཊ། བདན ་བརྡར་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱིས་ཟ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རོ་ལ་བསྟེམས། ས། མ་འདི་ | 


། 
ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས་སོགས་གསང་བ གཞི་རྩ་སྡུད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་བྱེད་ཅིང་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཡུག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བྲབ་ཏེ། མ་གཡང་གཞེ་ཤར་དུ་ དུ་གཡུག་ཙ་ན། །ཟེར་ 


ས་ཤར་དུ་ཡང་གཞིའམ་གཟན་ལྕག་རེ་གཡུག་ རྡུལ ་དུ་རློག་ ཟེར་དུས་རོ་ལྷ་ཧུབ། གཡང་གཞི་དམིགས་རྟེན་ར་ཐོང་གི་པགས་པ་གཉེན་མོ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཚགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་བཀར་ནས་ 
































ཅན། འཇིགས་ ལ་ ཡ་རྔམ་ 'པའི་སྐུ་སྨད་ གནམ་ ལྷྕུགས་ རི་རྡ རོ རྗེ་ེ ་མེ་ པ་འབར་ བ་ རྭ་ཐམར ་ཅད་ལུ ཡུར་ ར་བུ་རྣ་ ་དབལ་ དང་ ་ལྡན་པ པའི་ རྭ་དབུས་ མ་ ་བེམ་ །རོ་ ` 
ྒ དང་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ སྟིང་དཀྱིལ ་དུ་གཟིར་ ནས། གཡས་ སྐོར་ དུ་སྐ་ ར་ར། གཡོན་ སྐོར་དུ་ཀྱི་ལི་ ལི་ འཁོར་ པས། གནོད་ ྒ ྒ 


བྱེད་ཟ་འདྲེའེ་ཁ་ནས་ཁྲག་ ལྷུང་ལྷུང་། སྐད་ངན་ཙེར་ཅེར་བྱས་ནས། ཚེ་བསོད་ ནམས་ བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ ཕུལ་ 
| བས། ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་དང་དྲུང་བྱ་ལ་སེབ་ སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ། ལཊ། ཕཊ། དྲིལའབོལ་ཞིང་ | 


( ཕཊ་ཤར་བྱེད། དམིགས་པ པ་དེ་བཟུང་ལ་རྐང་པ་གཡས་བསྐུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ། རྐང་གཡོན་བསྐམ་ལ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་ བྱ། དེ་ནི་རོ་འདུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རོ ཚོ་མི་སྟེང་ན་ཕར་མཆོང་ | | 
0 | | 


ྒ  ཚུར་མཆོང ང་གསུམ་དང་ཕཊ་ཤར་རེ་སྤྲད་པ་ནི་རོ་མནོལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕཊ། ཟ་ ཟ་འདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ཿ ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་ མ་རླུང་གིས་ ས་དེད་ ་པ་ པ་བཞེན་ དུ་རོ་ལ་༔ ལ་ ་ཐིམ་ ཐམ་ནས་ | 

















¡ ཧོར 
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༦༦ 


༡ གཡུགས་ ནས་ ལྕགས་ སྲེག་ གི་ར ས་ གཞི་ལ་ བརྡབས་ པས། ཟླ་ འདྲེའི་སྙིང་ཚལ་ པ་ བརྒྱར་ གས་ ནས་ ཟ་ འདྲེ་རོ་ དང་བཅས་ པ་ (རྗེས་ ་མེད་ དུ་བ་སྲ་ཀ 


མེ་ ལ་ བསྲེགས པ་ ལྟར་གྱུར། ཕཊ། ། ཕཊ། ཕཊ། རོའ་རྐང་ཡ་ནས་བཀྱགས་ལན་གསུམ་ས་མལ་དུ་བརྡབས་ལ། ཕཊ། རང་ཉེད་ མ་ཅིག་ བྱ རུའཾ་ ་མདོག་ཊ ་ཅན་ ཁཀ 
འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཉེ་ཟླའི་སྤྱན་བསྒྲུད་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་སྲིན་ ྒ | 
ྣ ཕོའེ་གཟུགས་ལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་ པའི་ ༢་གདོང་པ་ཅན་ ཕྱག་ན་སྡིག་གྲི་ནག་ པོ་མུན་ པའི་མདོག་ཅན་མེ་འབར་བ་ཕྱར་བ་གཅིག་ འཕྲོས། རལ་གྲིས་ 
_རོའི་སྟིང་བཀས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྙིང་ཁྲག་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྗེས་གསོལ་བར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། རོའ 


| 























༄༠། ། །དབྱེར་ ་མེད་པ པར ར་གྱུར། རང་ ངང་ཉིད་ ཁྲོས་ མ་ ནག་མོ ་མོས་རོའི་ རོའི་རྐང་ འགགས་ ་ནས་ བཟུང་ནས་ ནམ་ མཁའི་ །ཁམས་ཟ སུ་ སུ་ལན་ག གསུམ་ ་ 


རྙིང ཟེད་དེ་ལ་གྲིས་ཁྲམ བྲིསརྒྱ་གྲམ གཤགས། ས། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ །གིས་རྗེ་བཙུན་མ་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ཞེ ཞང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། གཟིག་ལཱགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་ནག ག་སེ་རགསདང་ཁྲོདཀ་ཆསབརྱདཀྱིསབརྒྱནཔརགྱུར ཕཊ། ། ཕཊ། ཕཊ། གི་གུག་གིས་བེམ་རོའི་པགས་ 
པ་དེ་ཤག་ ཀྱཾས་གཤགས་ནས་ཕྱལ་ ཀྱིས་བཏིང་བས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དམར་ལམ་མེ་བར་གྱུར། གི་གུག་གིས་རྐེ་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་གཤགས། _ ( 
 ན་ལག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཤགས། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཚགས་བྱ་དགོས། ཕཊ། ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མཉམ་པོར་འོང་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟོ་ཁོག་འདིའི་ | 
ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་ཟོ་ཁོག་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིང ངས་སུ་བཀྱགས་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་མར་ ྦ 
 བྱབ་པས་བ་སྤོ་མ་ལ་བསྲེགསཔལྟརརྗེརཞེདདུསོང་། ། ཕཊ། ། ཡཊ། ལཊ། ཧ ཅེས་ལག་གཡས་ནས་བཟུང་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་འཕེན། ན། ཕཊ། རང་ཉིད་ཀྱི་ | 
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ད །ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན་པ་འཕྲོས་བེམ་རོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
དཀིས རྒ དྲུག གིས་ བྦད་ ཀྱིས ས་བཅད་ བརྱ་ཧུད། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་སྐེའི་མཚམས་ནས་བཅད་གཉའ་པ་བེམ་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས། ! ཕཊ། རང་ཉེད་ 
་ཆེན་མོ་ མཐིང་ནག་ ཆར ར་སྤྲིན་ གྱི་ མདོག་། ་ཅན ་འཇིགས སུ་རུང་བ ་སྤྱན་གསུམ་ ཉི་ ཟླ་ལྟར་ བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་ བ བ་བཅིགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ ནག་ 
ན་ལུར་ནམ་ མཁའི་ འེ་དབྱིངས ་སུ་འཁྱིལ ཞིང་ལྷག་ རཾ ཐུར་དུ་གྲོལ བ། སྟག་ཤམ་ དང་སྦྲལ ནག་ གི ་ཆུན་པོ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ ཡེ་ 

མེ་འབར་བ ་གཅིག ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཟ ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ མཉམ་པོ ་ལོར་འོང་བའི་ བདུད་ དང་གནོད ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བེམ་ 
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་ལ་ཐིམ། ཕཊ། ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་ངར་མས་གཏུབས་ནས་ ཕྱོགས 'ཕྱོགས་ ཀི ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ ལ ་ཕྱིན། ། ཞེས་རྐང་ལག་བཞི་སྟ་རེས་བཅད་ལ་ཕྱོགས་ 
































ོ་ བཞིར་འཕངས། ཕཊ་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ལ ལྷ་འདྲེས་ 
་ ཁྱེར། ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེས་ ཁྱེར། ལ། ཅེས་ཐག་ཉེ་ས་དེར་འཕངས་བཞག་པས། ལྷ” འདྲེ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་འབཐུངས་ངོམ་ཞེང་ ཚིམས་ 


, ནས་སྐྱིད་སྣམ་མེ་སོང་བ་ དང་། །ལེ་ལེན་བཟླས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་གཉིག་གིས་གཅིག་ཟོས།མཐར་གཅིག་; ཀྱང་མ་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ།ངེ་ 


± 


ནས་མགོ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འཆམས ་ཤིང་རང་ཁྲོས་མར་བསྒོམས་ལ། ཧ་ང་ནི་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིན། ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 


མོ་ ་ཡིན། །མ་མོ་ ཀུན་གྱི་ རྗེ་མོ་ཡིན། །ཐུན་ དང་ ཟོར་གྱི་ བདག་ མོ་ ཡིན། །དག་པོ་དཔལ་ཀྱི་ ༡་ཐོད་ ཟོར་འདེ། །སྟེང ང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ 
ནོ། །མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཊ བས་ཡར་བསྐུམ། །འོག་གི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། ནོ། །དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱི དབུ་མར་ཆུམས། །བར་༔ ཀྱ ་གཉན་ལ་ མི་ 





;{ 

| 
; 
;| 
། 
===} 











|; 














༅༦། །འ ལེན་ནོ། །བར་མནམས་ ཀྱི་སྐུ་བཟུར་གཅིག །གལ་ ཏེ་སྐུ་ལ་ཊ ཕོག སྲིད་ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ། །ཉེས་ལེན་དྲག་དང་ 
གས་ལ་ཆོད། །ཧཱུཾ། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ཟོར་འདི། །ལྕང་ལོའི་སྤྲིན་ནག་ཉི་ལི ཉིལ ལེ། །རྣ་བ་འབུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ 
ཟློ འར་ ཡི །སྡང་མིག ཚྭ་ཚྭ་ཐུ་ལུ་ལུ། | །ཧཱེ་ཧཾ ནས དབ བུས ད་བ ནས་མ འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ལྕེ་ནས་གློག ་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །༩ །།བ་ 
* གདངས་སོ སོ་གཙིགས་ཁྲི །ཁྲིགས་༢ སེ་ཁྲིག །འཇིགས་ང པའི་ བྷ ་སྒ ་དི་རི་རི། ། །རྟཀཱ་སྲིན་པོའི་མགོ་ཟོར་འདི། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །དགྲ་ 
དཔུང་བདུན ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཏས་ཆོད། །གནོད་ཿ པར་བྱེད་པའི་ འི་བགེགས་ འཾ ་འཕེན། །བགེགས་ དཔུང་ཐལ ་བའི་ འེ་རྡལ་ དུ་རློགས། །སངས་ རྒྱས བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ་ལ། ལ། །དྲག ་པོའི་མགོ་ ་ཟོར་ཧྲི་ལི་ ལི་ལི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི ་སྒོས་དགྲ་ལ། །དག ་པོའི་མགོ་ ་ཟོར་ཧྲི་ལི་ ལི་ལི། ། །གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་ཤི་ 


» ཀོ 
> ཤྲ, 























རའི སུའི 


_ གཤེད་ལ། །དྲ །དག་པོའི་མགོ་ཟོར་ཧྲི་ལི་ལི། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབ། ། །ཨོ་བཛྫ་བྷ་རྭཧ་ཀྲོ་ཏིཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས། ཧྷོ༔ ཐུན་ཐུན་དགྲ་ལ་ 
ཤུན། རྦད་རྦད་ཐུན་ཐུན་དགྲ་ལ་ཐུན། རཀྟ་མ་ར་ཡ་རྦྤད། ཕཊ། ལཕཊ། ཕཊ། ཅེས་འཕང་ངོ་། །དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་སེར་གཉིས་དུས་ ( 


| གཅིག་རྒྱབ་པར་བསྒོམ། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་ཕྱོགས་བཞི་གར་འཕེན་ཟེར་ཏེ། དེ་ན་ལྡ་འདྲེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟུར་ས་མེད་པར་ འགྱུར་ བས་མི་ལེགས། རྒྱབ་རི་ལ་རྒྱབ་བསྟད་ལུང་པའི་མདོ་ངོས་ལ་འཕེན་ནམ། ས་དགྲ་ཅུང་ 


~~ | 
་བོ་ལར་ , 
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_ ཟད་འདུག་ན་དེ་ངོས་སྲ་འཕེན་ནོ། །འགའ་ཞེག་གེས་ཁ་ངོ་ཚུར་བསྟན་ན་གྱུ་བ་ཡིན་པས་ལེགས་ཟེར་ཡང་། ་གཙདགཞུངལ་མི་གསལ་བ་འབར་མའི་གཏརཆེནབྲ་རག་དར་བསུན་ནས། སྐེ་རང་ལ་བསྟན་ 
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། 


( བསྟན་ནས་ཁ་སྦྲབ་ན་ན་ཚ་མི་འོང་བས་བཟང་། རྐང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཕར་གྱུ་ན་དགྲ་ཐུབ་པས་བཟང་། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཅུགས་ན་ཕོ་རིགས་ལ་ན་ཚ་མེད། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ས་ | 


| 





| ལ་བཙུགས་ན་མོ་རིགས་ལ་ན་ཚ་མེད། སིབ ཆུར་བསྟན་ཁ་སྦྲབ་ན་ཡོན་བདག་དངོས ་ལ་ངན། སྤྱི་བོར་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ན་ཕོ་ལ་ངན། གཡོན་བཙུགས་ན་མོ་ལ་ངན། སྐེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཚུར་ | 
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༄༅ ༅། །གྱུ་ན་རང་ལ་ངན། ངན་རྟགས་བྱུང་ན་རང་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་ལ་འཕེན་ནོ། ། དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱ་སྟེ། ཕཊ། ཐ ཐོ་ལྔ ་པོ་དང་དབྱེར་ མེད་ པའེ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་དང་། བར་མཚམས སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲ་ གོ་མ་སྣ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཤ་ ལ་དགའ་བ་ ཁྲག་ལ་རྔམ་ པ། ཉེ་ ཉ་ཟླ་ 
ཅྭམྨ་གྱི མ་གྱཾ་སྤྱན ་བསྒྲད་པ། གངས་ རི་ཙམ་ གྱི་མཆེ ་བ་ གཅིགས་ པ། གློག དམར་ཅམ་ གྱི་ལྗགས་ བརྐྱང་བ། གནོད་ བྱེད་ ཟ འདྲེ་ཤི ་གཤེད ་སྲོག་ 
གཅོད་དབུགས་ ལེན་ཤི 'འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག་རོ: རོལ་ཅིག་ ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། མགོ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ད་ཧ 
མ་གནམ་ས་ཅམ་ ཀྱི་ ཞལ་ ཕྱེས་ ལ། །གངས་ རི་ཙམ་ ཅམ་གྱ་ གྱི་མཆེ་བ ་གཅིགས། །རི་ རབ་ཅམ་ པ་གྱི་ལྡགས་ བརྐྱངས་ལ། །མ་བསྟངབ་ བོ་ ་བསྟུབས་ སོ་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །དབུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའེ་ ཞལ ཧུ་བསྟབ། །གཏི ་མུག ་ཡུང་པོ་ ཞལ་དུ་བསྟབ། ལུས ་ཁྲག་ཕུང་པ པོ་ཚོགས་ སྲ་ 
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ྦ རོལ། །སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ཐོ་ད དྭབས་མ །མཁི་ 
དྲུང་དུ་འཕངས། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་དེ་བཟུང་ལ། མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་ ་ཙམ་ཡི་མཆེ་བ་ག གས། ཁི་རམ་ཅམ་ ( 
གྱི་ལྗག གས་བརྐྱངས་ལ། །མ་བསྟབ་བོ་བསྟབས་སོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། །ཞེ་སྣང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ ། 
སྩོལ། །ཕཊ། ལག་གཡས་བཟུང་ལ། :མ་གནམ་ ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཅམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙཾགས། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱངས་ ྦ 


ཀྲ སྦ 

















_ ལ། །ཊ །མ་བསྟབ་ངེ བོ་ །་བསྟབས་° སོ་ པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྟོ་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །ང་རྒྱལ་ཕུང་ ཁོ་ ་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས ཤ་ 
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༄༅། །ཀྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས སུ་རོལ། །སེམས་ དམིགས་ མེད་ཆོ ཆོས སྐུའི དབྱིངས ་སུ་སྤོར། །མཉམ ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ། ལག་ 
གཡོན་དེ་བཟུང་ལ། མ་གནམ་རས ་'ཁམ་གྱི་ ཞལ 'ཕྱེས་ ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ ་གཅིགས། །རི་ རབ་ཅམ་གྱི་ ལྗགས་བརྐྱངས་ལ། །མ་ །མ་བསྟབ་ 
བོ་ བསྟབས་ སོ་ ཞལ དུ་བསྟབ། །ནུབ་པདྨ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ ་དུ་བསྟབ། །འདོད་ ཆགས་ཛུ ་ཡུང་པོ་ ་ཞལ་ ་དུ་བསྟབ། ལུས་པ ་ཁྲག ་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས ་སུ་རོལ། །སེམས་ དམིགས་ མེད་ཆོཿ ཆས་ སྐུའི དབྱིངས ་སུ་སྤོར། །སོར་ ང་ཏོག ཡེ ཤེས་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཕཊ་། རྐང་པ་གཡོན་དེ་བཟུང་། མ་ 
གནམ་ས ་ཁམ་གྱི་ ཞལ ་ཕྱེས་ ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ བཅིགས། །རི་ རབ་ཙམ་གྱི་ ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །མ་བསྟབ ་བོ '་བསྟབས་ སོ་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །བྱང་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕྲག་ དོག ་ཕུང་པོ་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་ སུ་ 



































རོལ།་ །སེམས་དམིགས་མེ ད་ཆོས ས་སྐུའི་ད ཉྱིངོས་སྲ་ ཟོ བ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཝད ཐེ གོས་པ 
དུ་བ 


༨༩ 


.འགྲོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧབ་ཐོབ བུ ལ་བར་བསྒོམ། ཞལ་དུ་བསྟབ ་ལྕག་མེད་ 


༨ 


སམ། དེ་ནས་བེམ་ཁོག་དེ་ལ་འཇུས་ལ། མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། ལས 
རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །རིརབ་ཙམ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱངས ་ལ། །མ་བསྟབ་བོ་བསྟབས་སོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །འཅུང་བ། ར་ུངབ་ཞལ་དུ་བསབ། །ལུས་ཤ ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སྲུ་རོལ། །སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་ 
| སྤོར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་དམིགས་མེད་དུ་ཡུད་ཙམ་བཞག་གོ་དེ་ཡན་ཆད་དམར ་བགྱེད་བསྟབས་པ པའི་རིམ་པ་ཟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་རིམ་ | 





, པའོ། །དེ་ནས་ བདུད་རྩེ རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ ལ་བརྟེན་ན་ ནས་ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རྐང་ལག་གཏོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་བེམ་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ ; 
































༦ 


.ཚཾ ༦ 
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༄༅། །ཆང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། གཅོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་བྱ། གཅོད་ཚོགས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལས་དང་འདིའི་ཚོགས་ལས་གཉིས་པོ་གབ་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲངཔོ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཏོར་བཤམ་ལ་རང་ཁྲོས་མར་ 
གསལ་བས། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྐྱང་པ་འདི་གཉིས་གང་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་གཅོད་ཚོགས་ནས་ཁ་སབ་མི་དགོས་འདི་རང་གིས་ཆོག །གཏོར་ཚོགས་མི་དགོས་ཕུང་པོ་རང་གི་ཆོག །ཕུང་པོ་དེ་ཆང་ 
ཕུད་དམ་ཇ་ཕུད་མེད་ན་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཕག་ཁྲོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་གིས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ན་ སོ་ཐར ་དང་ཤེས་ རག གཉིས ་རྲུ་སོགས་བརྗོད་ 
ལ། མ་ཤར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ འི་དུར་ ཁྲོད་ནས། རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། སོགས་བརྗོད། ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་; རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། སོགས། ཧཱུཾ། མ་ཡུམ་ཆེན ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ ་པའི སྲས། །ཤར་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏི་ར་ 








རོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། སོགས། མགོ་ཕར་བཞག་ལ་བྲན་ནས་ཚོགས་ཕུད་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོ་སྦར་མ་ཧཱ་གུ་རཱ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ 






































ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟག་ མེད་ བདུད་ཅྩ རྩི་ཚོགས་ཕུད་དམ་པ་འདི་ དི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ ་བའི་ ༢་གནས་ ནི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན ན་མོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ འི་སྒེངྒེ། རྗེ་བཙུན འཕགས་མ ་སྒྲོལ་མ། མཁའ་ འགྲོ་ སུ་ཁ་ སིརྡི། མཁས་པ་ ཨར་དེ་ཝ། ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས། ། སྐོ་སྟོན ་བསོད་ ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སྲས་ མཆོག རྒྱལ་བ པ་དོནྲ་གུབ། བཀའ་བབས་བུ་ཆེན བཅུ་དྲུག །ཕ་རྒྱུད་ 
_ཐབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གྷ་ ན་ཙྭྲཀ་ 
ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཕཊ། ལཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་ཁོག་སྟོད་བཅད་མ་ཐུབ་ན་ཁོག་སྟོད་ཡན་དེ་གྲི་ཡིས་གཤགས། ཆོས་གོས་ལེའུ་ཚུལ་དུ་ཁྲག་ཤ་ལྟར་གཤགས་ལ་བྲན་ནས། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གཟུམ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ ཧ་རི་ནི་ས། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་གྷ་ན་ཙཧཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟག་མེད་བདུད་ 
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༤༦ 


རཾ 


.‰ྱུ 








༦༠། །ཅཾ རྩི་ཚོགས་ཀྱི ྱི་མཆོད་ པ་འདི་བསྔོ་ སྔོ་ཞིང་འབུལ བའི་གནས སུ་གྱུར་བ་ ་ནི། ཡི་དམ་ཁྲོས་མ ནག་ མོ། བདེ་ཆེན་ དཀར་མོ། སེར་མོ་དོན་ 
གྲུབ། དམར་ མོ་སྒྲ སྒྲོགས། སྣ ་ཚོགས་ མཐར་ཕྱིན། | རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ ཆེན ་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་ འགྲོ། ལས་ ས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཐམས ཅད་མཁའ་ འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་ ༥་འགྲོ། མཁའ་ འགྲོའི་ཕོ་ ཉ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མ་ཡ། ྤྱི་རྒྱུད དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྟིང་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་སྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྐེད་པ་བཅད་ལ་བྲན། བཅད་མ་ཐུབན་རི་མོ་བྲིས་ལ། །རྐེད་པ་ལ་ཆོས་ 
གོས་རིས་སུ་གཤགས་ནས་བྲན་ལ། ཨྲ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 















































པཾ འདི་བ ་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་ བའི་གནས སུ་གྱུར་པ་ ནི། དཔ ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ པོ་བེར་ནག་པོ་ཅན། ཕྱག ་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ། ་ལོ། དཔལ་ ལྷ་མོ མོ་རང་བྱུང་གི་ རྒྱལ་: མོ། ། དུད་པའི ་པའི་སོལ་བ ་མ། རེ་མ་ ཏི་མཆེད ་གསུམ། སྤྱང་ཞོན ་ལྷ་མོ་མཆེད་ གསུམ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་ 
གདོང་ཡབ སུ།་ དུར་ཁྲོད་ ད་ཀྱི་བདག ་པོ་བདག་ མོ། ལས་བདག་མཚན་མོ་སྨྲ སྒྲོགས། བདུད་ མགོན ཤུག་ཤད། སྲིན་ མགོན་༔ ཐོད ཕྲེང་ _ 
ཅན། གཉན ་མགོན ་ཞལ་བཞི་ པ། གཞན ་ཡང་ནག ་ལོ་ སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད སྦྱིན་ཁྲི། ་ཁྲཾ། མཁའ་ འགྲོ་བསམ་གྱི་མི་ ཁྱབ་ 
པ་ཐམར ས་ཅད་ ད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཁོག་སྨད་བྲེག་ལ། བཅད་མ་ཐུབ་ན་གཤགས་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། བདུད ་རི་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འདི། །བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲད་པའི་ལྟ་འདྲེ་བགེགས་འ རིགས་ལན་ 
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༄༠། །ཆགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ ་བདག་ མོ་ཁྱད་པར དུ་ས་ ཆ་ཡུལ་རིས་འདི་ན ་གནས་ པའི་ ལྟ་འདྲེ། དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། ན ནག་པོ་ ་བདུད་ 
བེ ་ཚོགས། དམར་པོ་བཙན་ གྱི་ྡེ ་ཚོགས། ཁྲ་བོ་ ་གཟའ་ཡི ཡི་སྣ ་ཚོགས། སེར་པོ་ ་གཉན ཧཾ ་ཚོགས། སྔོན་མོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ སྨུག་ ཁོ 'དམུ་ 

༨ ལྗང་གུ་ས་ བདག་ཿ ་གི་ རཾ ་རི་གཡས་ ལ་གནས་ པ། ཚུ་རི་གཡོན་ ལ་ གནས་ བ། མདུན་ རི་རྐྱབ་རི་ལ་ ལ་གནས་ པ། དུར་ཁྲོད་ འདི་ ལ་ 
གཤས པ། དུར་ས་ འདི་ ལ་གནས་ པའི་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ ་དུ་ཟག་ མེད་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་རང་རང་ཡི ད་དང་མཐུན་ཿ ་པའི་ལོངས སྤྱོད་ 


¡ རྒྱ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བཅན་རྒོད་ཟངས་རི་འཁྱིལ་བ། ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ། ཀླ་རྒྱུལ་དྲག་པོ་ ཟླ་སྐྱོང་། བོད་ 








ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 






































ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་འདི་སྦྲིན་ནོ། །བསྔོའོ། །གྷ་ན་ཅཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཆེ་འདས་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་སྦྱངས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ལཊ། ལཊ་། ཚོགས་གཏོར་དང་ཤ་ཆང་ཡོད་ན་འདིར་རོལ། གཟིགས་ 
ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ 








རོལ། །ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 














_༄༅། །བ བའི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་པར་སྤངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོཿསུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཨོཾ 
` ཨཿཧཱཾ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། ཁས་ཞན་པ་དབང་ཆུང་བ་ཕུད་ལ་མི་དབང་པ། ལྷག་མ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩེ་ 
' ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས་ཚིམ་པར་ཟོ་ཞིག་ཨོ་ཨུ་ཙི་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ བ་ཧེ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། རང་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
_ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ པ་འཛིན་པའི་ འད་ཟེར་ཅྱཾས་ལཱ་འདེ་དུར་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བསོད་ནམས་བྲཀག་མདངས་ཐམས་ཅད་ ་ 











. གཿ མུས་ནས་ཐོད་ང །འི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ དངུར་ནས་ རང་ཉེད་དང་ བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ 
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'བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་བྲོ་བརྡང་ཞེང་ཚོགས་མགྲོན་སྨན་དྲངས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཏེ། ཌཱདཱལ་དང་བཅས་པས་རྱོགས་བཞེར་ཁ་གྱུ་ནས་འགྲོ་ས ངས་པར་འཆམས་ནས་ཐོ་རྣམས་བསྙེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚེ་ 




















༨༩༠༠༦༽ ༢༨༩༧ ༨༩༡༠ ༢༨ 


འདས་ཞིང་ཁམས་སུ་ཁྲིད་པར་བསྒོམ། ཧྭ ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་ རྗ མཁའ་འགྲོའ་བྲོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 'འགྲོས་ བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཚེ་འ འདས་ མངོན ་དགར་ལམ་ 
སྣ་དྲོ དྲོངས། །མངོན་དགར་སླེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་བྲོ། །རིན ཆེན་ མཁའ་ 
འགྲོས་བྲོ་  བརྡུངས་ པས། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་ལམ་སྣ 'དོངས། །དཔལ་ ལྡན་; ་སྤེབ་པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 

མཁའ་ འགྲོའི་ འ་བ །པདྨ་མ! མཁའ་ འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས པས། །བདེ ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། །བདེ་ དེ་ཆེན་སླེབ་པར་ རར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། བུང་ 
ཕྱོགས་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ བོ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་ པས། །ལས་རང རྫོགས་ པར་ལམ་སྣ་ ་དོངས། །ལས་རབ་སླེབ་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཕཊ། དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས། ཟོག མིན་གནས་སུ་ལམ་ 
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༄༠། །སྣ་དྲོངས། །འོག་མིན་སླེབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 'རཱོབས། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཚོགས མགྲོན་ཿ ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི ་གནས སུ་བཛྲ་མུཿ 
ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ལཊ། ཕཊ། ཕཊ། དུར་ ཁྲོད ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གླུ་བཞིའི་ འི་སྟེང་དུ། པད་ ཉིའི་གདན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ 
མའི་ཁ ་ནས་ མེ ་དཔུང་འབར་ བར་ཀྱུར། ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་ མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་ པའི་ 
གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ ་དུ་བསྟབས་པས་དངོས་མེད་དུ་བསྲེག་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། 
ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ལཕཊ། ལཊ། ཕཊ། དམིགས་པ་རེ་དང་ཕཊ་རེ་སྦྲག ། ཕཊ་། དུར་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་མི་གནས་པའི་གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་ཀྱུར། ཕཊ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པས་ཁ་བཅད་པར་ 
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གྱུར། ཕཊ། གཞལ་ཡས་ཁང་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་བཅས་པ་གནས་འགྱར་ནས་གསེར་ཉྱིས་མཆོད་ཏེན་ བང་རིམ་དགུ་པར་གྱུར་ནས། གནོད་ | 
བྱེད་ཟ་འདྲེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་མནན་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། འོ་ས་ཆ་འདི་ཡི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་མ་ཤོར་ཅིག ། །ནོན་ཅིག ། །ཟུངས་ཤིག ཆིངས་ཤིག །གལ་ 
ྒ ཏེ་ཤོར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དམག་འདྲེན། གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ལྡོག་ཁྲག་སྣའི་ཐབ་བཏང་། རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་ 


དུ་རློག །དེ་བས་ཟ་འདྲེ་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཅི་གདའ་བལྟའོ། །ཞེས་འབོད་པ་བྱའོ།། ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་འདི་ཤ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད། །ཐྲག་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ། ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཅན་དན་གྱི་ནགས་རི། གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི། རིན་ 


























༄༅། །ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀླ་དང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ས་ཕྱོགས་འདི་ 
མེར་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་ 
མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་འདི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན། རྒྱས་པར་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་ཕགས་ 
པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་ལྷུ་རེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ནས། ལྟུ་རེ་རེ་ནས་མགྲོན་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་དུས་སོ་སོར་བསྔོ་དགོས། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཁྱིམ་དུ་འོང་། གཞན་རྣམས་སྒུག་མི་བྲོ་བ་དང་བམ་རོ་ཚོགས་ 
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ཀཱ འཁོར་བསྐོར་བ་ཡང་གསང་སྤྱོད་ཡིན་པས། རང་དང་གཅོད་གཡོག་གིས་གོས་དང་ལག་པ་བཀྲས་ནས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རོ་བཤའ་འདི་ལ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ཚང་བས་གཤེད་འདུལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་བརྩི་ 
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སྲོལ་ཡོད་ལ། གལ་ཆེ་ན་སླར་ཡང་གཅོད་ཚོགས་དང་གཤེད་འདུལ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ། ཡུམ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རོ་བཤའ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡོང་གྲགས་ཀྱང་། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ 






































ཏུ་ཤེས་པ་དཀོན། །རོ་བཤའ་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་གཅོད་པ་ཕལ། ྱག་ལེན་དམིགས་རིམ་བློ་གཏད་བྲལ་བཞིན་དུ། །མི་རུང་བ་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅོད་ལུགས་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ས་སྤྱད་དང་། །གཟའ་སྐར་ 
དུས་ཚོད་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནག་རྩིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། །མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཟད། །གཉིས་ཕུང་རང་མགོ་རང་གཡོགས་བྱེད་པ་ 
མང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་མ་བཟོད་ནས། །དུར་གཅོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཞལ་ ས་ངག་ཁྲིད་མང་ཕོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྐྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་བླངས་བདེ་བ་འདི། །རང་གི་དབོན་ 
པོ་གཅོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐྲུལ་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། འདི་བྲིས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་དང་གང་འབྲེལ་པའི།། 
ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །གཅོད་པ་བདུད་བཞིའི་གུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་པོ་མ་ 
ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཅན་རྭ་གའི་མིང་ཅན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 









































༄༅། །རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ལ་ཡུས་མཆོད་སྦྱིན་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བ ར་བྱེད་ 


པའི་ད གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། འཆི་བདག་གི་བདུད། གནས་གདོན་ 


ལུས་གདོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་བླ་ན ་མེད་པའི་ 
ཡུམ་ཆེ ཆེན་མོའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད ་དུ་དམ་པ་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 










































































ད ྒ _༄༅། །ང །བྱའོ།  །དེ་ནས་དབང་སྡད་ནི། འཐུང་ རང་ ངང་ཉིད་ སྐད་ཅ ་ཅིག་ ག་གིས་ ཡུམ་༔ ཆེན་ཟེ མོ་ གསེར་གྱི ཀྱི་ ་མདོག་ཅ ་ཅན་ ན་རྒྱན་ཆ་ ཆ་ ད 
3 _ ལུགས་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། ཕྱ ག་བཞིའེ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གླེགས་ བམ། འོག་མ་གཉེས་ ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་་ 
ད་ ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ པར་གྱུར། རྐང་དུང་གི་ཁ་ལག་མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་སྐྲག་ ¦ 
( ༩༧ ྦ | ཅེག །མ་ །མ་སྔངས་ཤིག ། ཤིན ཏུམ ་སྔངས་ཤིག་ ཤད ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་ འབུད་པའི་དང་པོ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲས་ | ། 


























ཁམས་གསུམ་དུ་ཐོས་པར་བསམས་ལ། ཀྱ་ཡ་གི་སྲིད་རྩེ ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཀྱསནུངངེར་ཉན་པར་བསམ་ལ་ 
གཅིག་འབུད། འི་ ཤགཆརྨརྨ ་ཅད་ འདིར་ འདུས ཤིག །ཐམས་ཅད་ འུབས་སེ་འདུས་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། བྲམ ་ཅད ་མུར་ དུ་འདུས ཤིག །ྱར་དུ་དཔུང་ངེར་འདུས་པའ པར་ 
བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། བདེ་རིམ་ལ་ནི་དེས་ཆོག །སྨྱོན་པ་སོགས་ནད་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་ན་དྲག་སྡུད་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག ་ཅག རྣམས་ ལ་ ལ་སྡང་ བར་ བྱེད་པ པའི་ 


དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་ པའི་བགེགས། ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ། འཆི་བདག་གི་བདུད། གནས་གདོན་ལུས་ གདོན་དིན་ཅན་ཕ་མས་ ཐོག་ 


དྲངས་ །ཞམ་ མ།པའ་ ༨དང་ མཉམ་པའ་ འི་སྒེམས ཤན བམས ༄ཅད་ དྤྲ་མ་ལ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་ རྒྱས་འ སྩཔས ་སུ་མཆིའོ། །ཆོས རལ སྐྱབས་ 


སུ་མཆིའོ། །དགེ་ ལལ སྩབཔས་ སུ་མཆིའོ། །བཀའ་གྲབ་ ཐོབ ་གཅོད ་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ དཔལ་ ལྡན་ དླྲ་མ་ དམ་ རཔ རྣམས་ པ ཀླུ རུ 
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༄༅། །མཆིའོ། །མ་གནས་གསུམ་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ 
ལཾ སྡེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། ། །རིགས་༔ ལྔའྭ་ འི་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །རེགས་ གསུམ་ ཀྱི་ མགོན་པོ་ 
རྣམས་ འལ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ ང་དང་བཅས་ པྲ ་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་མཁའ་ 


འགྲོ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ ༨༣ སྐྱབས: སུ་མཆེའོ། །དེན ཏན ་རྩ་ བའི་ བླྤྲ་མ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ འཁོར་ དང་བ བཅས་པ རྣམས་ ལ སྐྱབས་ སྲུ་ 


„ མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །བསྐབས་ཏུ་ གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་པ རུ་ཙུད་ པར་མཛད་ 














དུ་གསོལ། བདག་གཞན་ སྡེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ ་བརྟེན་ནོ་ ནོ། ། །ཆོས་ འལ ་བརྟེན་ནོ་ ནོ། ། དགེ དགེ་འདུན་ལ ་བརྟེན་ནོ་ ནོ། ། །སེམས ་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་ལུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངག་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་དགེ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་ གཅིག་ ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་ པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རང་སར་ ཞི་ང ་བར་གྱུར་ཅིག །རང་སར་དག་པ ར་གྱུར་ཅིག་ །རང་སར་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
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དྲེ 








ྱ །ནི་ བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བདག གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །པྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྨྱད་པར་ 


བྱག། །འགྲོ་ཿ ་ལ ཕན 'ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུཔ་ པར་ཤོག །ཇི་ ལྟར་ དྲུས གསུམ ་མགོན་ ཁོ་ རྣམས། ཡངདག་བུ་ཆུབརས་མཛད་ པའི། །བྱང་ 


„ ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྟྱེད་པར་བགྱི། །བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བགྱི། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་ 
རུ གཟུང། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཐ་དད་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་ 


པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་ གསེར་གྱི་ཌ་མ ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ ་དཀོལ ་བ། གཡོན་ པས་དངུལ་དཀར་གྱི དིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སྒྲ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་ 
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བ། སྒུ་གཅེར་ཐུ་ལ་ར ་རུས་པ་ དང་རིན་ པོ་ཆེ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན་ པ། ཞངས་གཡས་བསྐུམ ་གཡོན་ བརྐྱང་གི གར་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ པ་ལ་ 
བཀའ་ བརྒྱུད་ ཉམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་ བླ ་ཆ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ པ། གཡས་ སུ་དམ ་པ་བངས་ རྒྱས་ ལ་ཡ རྒྱུད་ ཐགབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ བས་ བསྐོར་ 
བ། གཡོན་ད་རྡེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། ྟངདུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་མེད་དོན་ི་བརྒུད 


པས་ བསྐོར་བ། དེའི་ དབུ་ཐོག ཏུ་ཆོས སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ ལ་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་གཅོད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ། མ 


ཅིག་ གི་ བགདན་ འོག ཏུནྟང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ བཀའ་ལྷ་ མ ་སྲིན ་སྡེ་ བརྒྱད་ ནས་ འདྲེ ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ཐམས ཅད་ 
བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། ཐུགསཀའི་དཾ་ཡས 
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ཙ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ གཅོད་ཡུལ བརྒྱུད་ པའི་ འ་སྐྱབས་ གནས་ བམས ་ཅད་ བརཾ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ 


= 


༄ 
་ ཧོཿ ཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཉེས་དང་། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ ་ཕྱག་ 
འཚལ ་ལོ། །ཤཱཀྱའ་ འི་སྐྲེས མཆོག་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །ཐུབ་པ ་དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། སྐྱེ བྲ ་བདུན་། དུ་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད། དམ་པ ་དེ་ ལ་ 

ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ལ། མི ་མིན་ ཡེ་ཤེས མ།ཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ལབ ་སྒྲོན གུལ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ ལ། །རང་རིག ་ཡེ་ཤེས་ སྟོན་ ་མཛད་ པའི། ། །ཕ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དངོས ་གྲུབ ་རྲེས་ པར་སྟེར་ མངད་ པའི། ། །ཡི དམ་ལྟ ལྡ་ལ ཕྱག་6 འཚལ་ལོ ལ། །སྤངས་ རྟོགས་ ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ་ 
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ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེ་ཀྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། དམ་ཆོསྨ་ནམས་ལྭ་ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་བ་ 


























དོན་ ཡོད་ པའི། །དགེ་ འདུན རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གཞོན ་ནུའི་ མཛེས་ཚུལ་ ཡོན་ ཏན་ ལྡན། །འཇམ་ ལའི་ དབྱངས་ལ འའ ཕྱག་ འཚལ 

ལོ། །སྙིང རྗེས ་རེས་པར་ གང་བ་ ཡི། ། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །མཐུ་སྟོབས་ ཆེན་ ལོས་ གདུག ་ར།" ཿའདུལ། རྡོ རྲེ རྗེ་འཛིན་ལ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ འཇོམས་ མཛད་ པ། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་° ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ལ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི = 

བར ྲ 


ཤུ 


རྡ 


བྱི་དན་དུ་བསྔོ། ཞེས་བརྗོད། གནས་སྡིག་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་བཅས། ག་ཏེའི་སྔགས་བཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སཱ་ཧཱ། 


ང། ཁྱེད རྣཡས་ ལ་ནི སྐྱབས སུ་མཆི། ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ ནི་གསོལ་བ་ འདེབས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 'མཆོད་ པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
སོ་ སོར་བཤགས། །བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྐུ་མུ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། གེ ་བ་སེམས་ཅན་ 
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.,ཏ 


ཏུ 








༄༅། །དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟར་ན། ། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་ན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྙོང་གསུམ་ རང འབུམས་ 


འཇིག་ རྟེན་ ཐམས ཅད་ དུ། །གཟུགས་ སུ་སྣངབ་ ཐམས ཅད་ ཀུན། །སྐུ་མཆོག ཕྱག་ རྒྱའི་ མཆོད་ རམ འབུལ། །སྨྭ་ འགྱུར་བ་ མེད་ཿ པའི་ དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་ གསུམ་རབ་འབྱམས་ པ་འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད ་དུ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས །ཅད་ ཀུན། །གསུང་མཆོག ཕྱག་ རྒྱའ མཆོད་ པ་ 
འབུལ། །གསུང་འགགས་པ ཿམེད་ པའི་ དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །སྟོང་ གསུམ་རབ་འབྱམས་ འཇིག །རྟེན་ ཐམས་ཅད དུ། ། །ཡིད་ ཀྱི་དྲན་ རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་ མཆོག ་ཕྱག་ རྐྱའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ འཁྲུལ་ བ་མེད་པའི་ འ་དངོས གྲུབ ་སྟོན། །སྟོང་ གསུམ་ རབ་འབྱམས་ 
འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ ་ཤིས་ ཕྱག་ རྐྱའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་ན་བདེ་བ་ཚོགས སུ་ 
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༨༩༤ 


ལ། ། །སོར་མཛུབ པ་ལྕགས་ རིས་བསྐོར་བའི་ འི་དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཟོམ་ རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བས་ བརྒྱན། །སྡེབས ་བཞི་ གླིང་ ྣ 
གཞིར་ བཅས་པ ་སོགས། །ལུས་ མཆལ་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ ར་ འདི། །བླཾ་ མ་ ཡི དམ་ མ།བའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ། །བྱིན་ གྱིས རླབས་ ཕྱིར་ 


འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞེན་དུ་ 


བསྔོ། །བདེ ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ གིས་ཁུར། །འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་རྱི་ ྱ་རྱ་མཚོ་སྐམ པར་ 
ཤོག །ཕ ཊ། དེ་ནས་འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ལུས་མངཱལ་འབུལ་པའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། པགས་ ཌཱ" 'གསེར་གྱི ཀྱི་ས་ ས་གཞི་ 
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.)> 


༦$& 


ལ་ལུས་འད མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། ལཱས་ ཟུགས མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་དྲ ཐོབ་པར་ 
ད་མཆོད་པ་འབུལ། ། ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་ ། །བཀ། ཕྱིན་དྲུག་ 





༄༅། །འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞེན་དུ་བབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ ་འཚུབས་ལ་ཤོག །བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ པི 


༄ 
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ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །དབང་པོ་ནུམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ། །ཊེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ ་འབུལ། །ཁྱོད་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཟོ། །ད དལ་བྲ་རམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ པ 
ཟོ། །རིངས་དང་མི་རིངས་བྱེ་བྲག་གིས། །བཙོ་བསྲེག་རློན་པ་གང་བདེར་ཟོ། ། །ལྟོ་བོ་ཆེ་རྣམས་འགྲངས་ཚད་ཟོ བོ །ཤདཔོ་ཆྲེ་ནམས་ཁུག་ 


_ ཆཚོད་ཁུར། ། །སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཝུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕཊ། ཅེས་ས། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་ | 



































པ། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་ པ་ལ་ གསོལ ་བ། འདེབས། །སྐལ་ ལྡན ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ ་བྲ ་འདེབས། །གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ལ་ གསོལ་ ་བ་ 
འདེབས། ། ། །སྟོབས་ ལྡན་ ཆོར སྐྱོང་གི ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ། །འཁྲུལ སྣུང་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་ང པ་ལོག་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །འབྱུང་ང བཞིས་ བསྡུས་ པའི་སྒུ་ ལུས་ ལ། །གཅེས་ འཛིན་ བྲལ་བར་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །འགལ་ཀེ ཀྐ ནད་ གདོན་ཿ ་བར་ཆད་ལ། །རོ་ 
སྟོམས ་ནུས་པར་ བྱིན་གྱིས་རླ རློབས། | །སྣང་རྲ སྲིད་ ཟེ ས་ཀྱི ཆོ་འཕྲུལ ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རང་ རིག ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་ 
གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སྤྱིར་ བདག དང་ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་ གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲེ་མ ་ཀུན་སྤངས་ 
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༄༅། །ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕཊ།། གནས་བསྲེ་བ་གསུམ་བྱས་ལ། ཡུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱཿམ་ 
ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། ཧཾ ཆ། ཅིག་ མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཡི་གེ་ །ི་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ ཉི་ཟླའི་ འེ་གཏོར་ གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད དུཞྟེམས སེ་ཞུ། ། །འོད ་ཕུང་འབར་བའི་ ཚོགས་ མཆོད་ཀྱིས། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་གྱུར ་ཅིག །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ལ། རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ པོ་ 
འདི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤངས་ ནས། ། ཡི་གེ ་གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ ཀྱིས་ ས་བླརླབས། །ཟག མེད་ བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་འདིས། །དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཕྱི་ནང་བརྒྱུད་པའི་ དོ མ་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆེ་རྣམས་ 
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མཆོད། །བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཆོད། །ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེ་དྲེགས་བྱེད་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཞི་བདག་མཆོད། ཁྱད་པར་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་མཆོད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་མཆོད། །རྐྱ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་ཡི་མཐུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཀྱུར་ཅིག །བླ་མའི་ཐུ ས་ 
དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དྲེགས་ཅན་དམ་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་ལཁོན་འབྲེ ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱུར་ཅིག །རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་རང་ཐུང་ཞབས་ཀྱི་གསང་ལས་སྦྱིནལཁབསྡུར་བ་འདབ་བསྟབ་པ་བ། སྲིད་གསུམ་བྷཞྡྲ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལྷག་མའི་ 
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གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ མེད་ པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་ 


༄༅། །གཏོར་མ་ གླིང་གཞིའི་རི་རབ ་ཙམ། །གཏཾ ་མུག་ཤ་ཡི ཕི་རྩིག་ པ་ཉི་ལི་ལཾ ལི་ལི།་ །འདོད་ ཆགས་ཁྲག ་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཞེ་སྡང་རུས་ པའི་ 
ཕུང་པོ་ ་ཁྲ་ལ་ལ། །བདུད་རྩི ་རྣམ་ ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་ང བསམ་ གྱི་ཁྱབ། །འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པའི་ཌ ་ཀི་ དམ་ཅན་ དང་། ལྡོང གྲོགས་ བྱེད་པ པའི་ 
ལྷ་ྲ ་ཕྱིན སྡེ་ཿ བརྒྱད་ དང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་རི རགས ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའེ་ འི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི ་ཕ་འབབ་རྒྱ་ཆེན ་འདི་ ལོངས་ ས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ 
བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཕཊ། ཅེས་ལྷག་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་བྱིན། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྦྱིན་ པ་རྒྱ་ཆེན གྱུར་པ་ འདི་ ཡི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ནི་ རང་བྱུང་སངས་ རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ ཀྱི་ རྒྱལ ་བ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ གྲོལ ་བའི། །སྐྱེ་བོའ་ འི་ཚོགས ་རྣམས་ སྦྱིན ་པས་གྲོལ་ 
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སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། །གཞན་ཡ ང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བཀགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ 
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རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ 
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༄༅། ཚོགས་ཀྱི ཀ་སྒོ་ ་ནས་འཁོར་བ་མ ་སྟོང་གི ་བར་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན རྒྱ་ཆེན་ཏ ་ལོ པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག ་གིས། །རང་སེམས ་བདུད་ ་དུ་མི་ ་ྟ ་བར། །སྟེམ་ ཐག་ མ་ལུས་ ཆོད་ པར་ཤོག །བཟང་པོའེ་ ཡོན་ ཏན ་ི ཧ་བྱུང་ཡང་། །དེ ལ་རློམས་ 
„ སེམས་མེད་ པར་ཤོག ། །ངན ་པའི་རྣམ་ རྟོག ་ཧི ཁུཡང་། ། །དེ་ ལཾ ་སྟེམ་བྱེ བྱེད་མེད་ པར་ཤོག །དམ ་ཆོས་ བདུད་ ཀྱི་གཅོད ཡུལ་ འདི། །མཁའ་ 
།་ ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་བརྡོད། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ 'ཕྱིན། ། །མ ་སྐྱེས་མི མཾ་ 
འགགས་ ནམ ་མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །སོ་ སོར་ རང་རིག་ ཡེ ་ཤེས སྦྱོད་ ་ཡུལ་བ། ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཆོས སྒུ་ནམ་ 














མཁའི་ བཞེན ་དུ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། །གཟུགས སྐ འཇོའ་ ཚོན ་བཞེན ་དུ་སོ་ སོར་ གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ ་མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ 
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ྦ པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉེ་འོད་བཞེན་དུ་གསལ་ ོ 
བ་དང་། །བསྟན་འཇིན་བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགྲོན་རྣམས་དགའ་མགུ་དང་ 
ལྡན་ པས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྟ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟོང ཉིདསྙིངརྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
 ངང་ལྔ་ཁེར་སོ་གསམགྱསརྒྱས་གདབ་ཅིངཡིག་དྲག་མང ང་དུ་བགྲང་། ཇོ་བོ་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་ 
| སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གྲངས་མང་བརྗོད་ལ། ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་གི་ 
ལུས་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁར་རག་པ་ཙམ། དྲི་ཚོར་བ་ཅམ་གྱིས་ན་བ་ལ་ཕན། ཤི་བ་སོས། རྒས་པ་དར། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
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ལན་ ཆགས་ གདོན ་བགེགས་ དང་ རིགས བུག ་སྟིང་རྗེའི་ མགྲོན་ བམསས ཅད་ མགྲོན་ ཕོ ་རང་ཁྱིམ དུ་སོང་བ་ ལྟར་ རང་རང་གི་ གནས ་སུ་སོང་ 


འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ ཚོགས་པར་སྤྱད། ། །རང་ 





གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཚོགས་ ཀྱི་ལམ ་དང་སྦྱོར་ བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་ དང་སྒོམ་ 


༄༅། །རས་ གཟིགས་ ཀྱི་གོ་ འཕར་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །མོ་ ཐམས་ཅད་ རྗེ བཅུན སྒྲོལ ་མའི་ གོ་ འཛང་ ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ 


བར་དམིགས། ཕཊཿ ལཊཿ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །མྐུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། ། །དེ་གུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་ 
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པའི་ ལམ། །བར་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ ་བགྲོད་ ནས། །མ་ཡུམ་ མ་ཆེན་གྱི གྱི་གོ་ གོ་འཕརང་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ འབྱུང་པོ་ ་པ་ འོག རྒྱུ་བ 
དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོར་པ་ དང་། །ས་ '་བླར་རྒྱུ་བ་ གང་ཡིན་ པ། །མགུ་བར་ གྱིས་ལ་ རང་གནས་ སུ། །ཐམས་ ཐད་ ཐ་དད་ འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གགཛྟ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་ པ། །དེ་ཡི ཡ་ས་ལ་ ་འགོད་ པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དེའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། | འཇིག 'རྟེན་ འདྲེན་ པའི་ འི་གཙོ་བོ་ ་ཚེ་ དཔག་ མེད། །དུས་ 
མིན་ ༢ བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ དཔལ། །མགོན་ མེད སྡུག་ བསྔལ་ྱུར་པ རྣམས་ ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་ རྒྱས་ཚེ་ དཔག་ མེད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཕྫན་སུ་བི་ནི་ཤཱིཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུ་གླཾ་བྡྷ་ཡ། ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཉྱེ་ 
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༄༅། །པུངྱེ་མ་ ཧྭ་པུཏྱེ། ས་པར་མི་ཏ་རསཔརི་ི་ཏ་རྷ་སྭ ་རོ རོ་པ་ཅི་ཏེ། ཨོ་སྦར་སྭཾ་སྭ་ར་པ་རི་ཤུནྡ་༔ ་དྷརྨ་ ཏེ་ ག་ ག ་ན ་ར། མུཏྒ་ ཏེ་ 
སཱ་བྷཱ་ཝ་པ བི་ཤྡྡཾ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭ་ཧཱ། གཟུངས་བསྡུས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མ་ར བིལ ་ཡྲེ ས་ཧཱ། སྦྱིན་པ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི ཡི་སེང་གེ་སྦྱི སྦྱིན པའི་སྟོབས་ རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ ན། །སྦྱིན་ པཾ མཐར་ཕྱིན ་ཆེ་ཡང་འཕེལ་བར་། 
ཤག ཤད ! ཚུལ ་ཁྲིམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཡང་དག འཕགས། ། །མི་ ཡི་སེཾ སེང་གེ ་ཚུལ ཁྲིམས ་སྟོབས་ རྟོགས་ཏེ། ་ཏེ། །སྙིང་ རྡེ་ཅན གྱི 

གོང་ཁྱེར་ འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ ཕྱི ་ཆེ་ཡང་འཕེལ ལ་བར་ཤོག །བཟོད ད་པ་སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། མཾ མི་ 


༡༩ 


་སེང་གེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། ། །།སྙངརྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བརྩོན་ 


དཱ 


ཤཱ 
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འགྱུས ཨ་སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་ སྭ་རུས་ ཡང་དག་ འཕགས། །མི་ ཡེ ཡི་སེང་གེ བརྩོན་ འགྲུས ་སྟོབས་ རྟོགས་ ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ གྱི་ གྲོང་ ཁྱེར་ འཇུག་པ་ 
ན། རྩོན་ འགྲུས་མཐར་ ཕྱིན་ ་ཚེ་ཡང་འཛེལ '་བར་ཤོག །བསམ་གཏན ་སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་ [རྒྱས་ ཡང་དག་ འཕགས། ། །མི་ཡི ཡི་སེང་གེ་བ ་བསམ་ 
གཏན ་སྟོབས་ རྟོགས་ཏེ། ཏེ། ། །སྙིང་ རྡེ་ཅན་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ འཇུག་པ་ ན། །བསམ་ གཏན་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ ཚེ་ཡང་འཕེལ པ་བར་ཤོག །ཤེས་ རབ བ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཡང་དག ་འཕགས། །མི་ཡི ཡཾ སེང་གི་ཤེས་ རབ སྟོབས་ རྟོགས་ཏེ། །སྙང་རྡེ་ཅན་ཐ གྱི་གྲང་ཁྱེར་ འཇུག་པ པ་ན། །ཤེས་ རབ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ ཚེ་ཡང་འཕེལ ་ཁར་ཤོག །སྦྱིན་པ པ་ གཏོང་ ཞིང་ཚུལ ་ཁྲིམས་ ས་བསྲུང་བ་ དང་། །བཟོད་ རཾ ་སྒོམ་ ཞིང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ་རྩོམ་པ་ 
དང་། །མཉམ་པར་ འཇོག ་ཅིང་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས ་གྱུར་ པའི། ། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀུང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །དགེ ་བ ་དེ་ ཡིས ་མྱུར་ 








120 
































„7 


[©6) ཏྲེ 


ཇཾ 








ཨ། །དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྱུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཡསརརྦལ། 
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ངབ 






































| ྒ | ༄༅། །གཅོད་ལུ ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་ [་ | 
ྒ | | _ བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། | ( 
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འིན 
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༄༅། །ན་མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ 
འདོན་འགྲིགས་བཀོད་པ་ལ། །དགོངས་པས་འཁྲོལ་ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེལ་དང་པོ་ནད་པའི་ལུས་ 
བཀྲུས་པའི་ཆུས་སྦྲས་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤ་དུམ་ལྷན། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནད་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་བསྟབ་པའི་སྐབས་ 
སུབ འཕྲལདུ་ཡནན་ལུབ་སྦིན་དཀར་འགྱེད་དམར་འབྱེད་མང་ཞིག་གི་མཐར། ལཾཊ་། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་འདི་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་ 
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12 ཏེ 


























༄༅། །གི དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་ བོ་མ་ཅིག །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག ་གཡས་ མི་ 
ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི ཞི་རྡེབ་ པས་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་པས་ མི་རྐང་གི་ གླིང་ཐུ་འབུད་ པས་སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐར་གྱུར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་ 
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པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འབྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་མ་ 
ཅིག་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ གཅོད ་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་ མཐའ་སྐོར་དུ་ནད་པ པ་འདི་ཡི་ལུས་གདོན་ནད་གདོན། ནད་ནད་ 
བདག་དང་བཅས་པ། ། གདོན་སྣ་འདྲེན ་དང་བཅས་པ། བགེགས་རི རགས་ལན་ཆགས་ཤ འཁོན ་ཡུལ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ས ་གཞི་ གང་ནས་ 


འཁོད་ དཔར་སུར། ཕཊ་ ཛཊུ་ ཕཊ། དཔའི་སྟངགརྨ་དམ་པར་ཤིས་ པའི་ངོ་བོ་ ཨཿ དཀར་པོ་ གསལ རར ་དབུ་མའེ་ ལམ་ ནས་ ཐོན། རང་ 


ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ 
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རྩི་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་དངོས་དང འད་བ། དངོས་ལས་ལྟག་ པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཚང་བ་ཆེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་ 


༄༅། །ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བ བདེན་ང པ་ ་ཆེན་ པོ འི་ མཐུས། ནད་ཿ པ་ འདི་འ ལ་ ཡ་དང་ཌེ ལོ་ ་ནད་ ཀྱི སྣ 'འདྲེན་ | 


པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ཆེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཡིད་ལྭ་རྨོམས་པ། བླ་ལ་ 


ྦ ཁྱེར་ བར་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེ རྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན ན་ས འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་ 
པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ པའིདེ་ཆུ་ཆངས་ བཤུས ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག ཧ་ཧ་ཧ ངཾཿཧཱ་བཾ་ཧོ ༡ཿ ལྟཊ་ ཊ་ ། 


ཕཊ་ ཕཊ། རྐང་གླིང་འབུད། ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ། ནད་པའི་བེམ་པོ་དང དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་ཆུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་འདེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ( 





























ལར 


བ་འ ་འདི་ ཉིད། མ མ་ཅིག་ རེགས་ ལྔ་ མཁའ་ འགྲོ་ བྱེ་ ་བ་འད ་འབུམ་ དང་ ང་བཅས་པ་ ་ཕྱོགས་བཊ བཅུའི་ ལྷ་ ལྣ་འདྲེ་ འབྱུང་ ཁོ་ '་ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ བདག་ཿ པོ་ པོ་བདག་ ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །འབུལ་ལོ། །བསྔོའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལན་ ་ 
ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ ཤམས་ཅད་བུང་ནས་བང་ཆུབ་ཀིསེམས་དང་ལྟན་པར་གུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཁིམ་དུ་ཡིན་ན་ཕུད་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
 ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུས་བྲན་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་བཟུང་ལ། ཕཊ། ཁབྲེས་པོ་ ལུས་ གདོན་ དབྱེར་ མེད་ ་པའི། །ཤ་ཁྲག་ བདུད རྩིའི་ རྒ་ རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་ འགྲོ་ 
ྦ འབུམ་ སྡེའི ཞལ་ དུ་བསྟབ། །བཞེས ་ཤིག་ རོལ་ཅིག་ལུས་ གདོན་ ཕྲོལ། །གླུད་ ཟན་དྲི་ཁུའི་རྒྱ་ ་མཚོ་འདི། །ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ བདུད རྣམས་ ྦ 


དང།་ །བགེགས་རགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཕོ་མོའི་ནད་བདག་རིམས་ཡམས་བདག ། 
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ྦ ྣ 
ཁེ ཧྲ < (༠ ༡༥ སྲ །" 5 ༡ ༡ ༨༤ ༡ ས་བ ཌཀ་" ལེ ༠ ཀཀ ༤ ཀཀ (༤ ཀཀ་ལེ་ ]ཱ 
ྣ སྤྱོད་ ཐོབ ཅུ ལན ། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། གནསྨ་བུས་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་ཉུད་གཉག་ཏུ་གའཐ། །འ །དེ ལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ནས། ཕཊ། མདུན་ གི རྲ། ་ཅིག་ མི་ དམིགས་ | | 
| (༢ཇའ རང་དང་བསང་བའ་སམས་ངང་མ་ཧག་གྲགད ར་མད་ཧྲས ངས་ཞམ་ཞ༢འ འི་ངང་ ཐིམ། མ མ་། ། 
ཟས སཿ ། །རང་དང་བསུང་བུའསམས་ད ག་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ དྲ 
ཚན་དགང ས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག ། །ཕཊ་ཕཊ་ལཊ་། དེ་ནས་ཟུས་རུ་ཆངས་བུ་དུར་ཁྲད་གཅིག་ཏུ་གཏོར། གཉན་ས་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར། དེ་ཡང་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་ ྣ 
| བསྲེག་པ་དང་། མེའེ་མཐའ་གཏད་སོགས་ལ་ཆང བུ་བྱརྐྱ་རྩ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ཆངས་བུ་བ རྒྱ་རྩ་ཡིན་པ ར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཆེན་མཐའ་གཏད་མེ་ཆུ་མཐའ་གཏད། འབྱུང་བའི་གཟེར་བུ་དང་བཞེ་ནི་མཐའ་ | | 
| ། 

། 





ཿ།།བོ་ྲམོ་ཐེའུ་རང་འགོང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོས་འདོད་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ལོངས་ 











ྒ གཏད་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་ཕོ་དང་། ཆ་དུག་དང་། ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ ཧཱ་རྣམ་གསུམ་ནི་བསྟབ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ། ° སྔོན་གྱི་ ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན ན་ཀྱང་ཞེང་ལྟ་འདྲེའི་འཁུ་ལྡོག་ཞེ། གཞན་ ; | 






































སར་རུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཟུར་མང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་འབུམ་ཆེན་མོ་ན། འདི་ཡི་རྩ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་འདྲ་མིན་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། འདོན་ཆ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས། འཕྲལ་དགོས་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། དགེ་ 
སློང་རྭ་ག་ཨ་སྐེས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག མངྒ་ལཾ།། 
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།དགེ ་བའི་རྩ་བ་ མཐའ་དག ་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ སྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ 


རིམ་པ བཞུགས་ སོ། ། 
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1. ©§ 








༄༅། །མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་ 


བརྣན་ཏེ་མངོན་པ ར་མཛད་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་དབངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ྒ རྒྱ་ག ར་སྐ ད་ དུ། ཨཱ རྱ་ བྷ་དྲ་ ཙྱར་ པྲ་ཌི་དྷཱ་ན ་ རྭ་ ཛ། 


༧ 


























བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
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].&§ ༦༦ ༦ ངི 


























༦། །གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ 
ཡི་སྣེདེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱུག་ 


མི 
བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ཞེང་ 
གི 


་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
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སྟེད་ སངས་ རྒྱས རྣམས། །སངས་ རྒྱས ་སྲས་ ཀྱི་དབུས་ན་ ཞུགས་ པ་ དག །དེ་ རྟར་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས རྣམས་ མ་ལུས་ པར། །ཐམས ཅད་ རྒྱལ་ 
_ བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ ཏན ་རཟབ ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་ སར་ གཤེགས པ་ཐམས ཅད བདག ་གིས བསྟོད། །མེ་ཏོ། །མ་ཏག་ དམ ་པ ་ཕེང་བ དམང ་པ ་དང་། །སིལ སྙན་ 
རྣམས་ དང་བུག ་པ ་གདུགས་ ་མཆོག་ དང་། །མར་མེ་ མཆོག དང་བདུག ་སྤོས་ དམ་ པ ་ཡིས། །རྒྱལ་ སཔ ་དེ དག ་ལ་ ནི ་མཆོད་ པར་ ར་བི །ན་ 


བཟའ་དམ་ པ རྣམས་ དང་དྲི་ མཆོག་ དང །ཕྱེ་ མ་ཡུར་ མའི་རི་རབ་ མཉས་པ་ དང་། །བཀོད་ ང ཁུད་ པར་ འཕགས་ པའི་ འེ་མཆོག་ ཀྱུན་ 


གྱིས། །རྒྱལ ་བ ་དེ་ དག རར ་ནི་ མཆོད་ པར་ བཀྱི། །མཆོད་ ངར ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ དག་ རྒྱལ་ པ་ཐམས ཅད ་ལ་ཡང་ མོས། །བཟང་ 
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༄༅། །པོ །པོ་སྐྱོད ད་ལ་ དད་ པའི་ སྟོབས་ དུག གགིས། །རྐྱལ་ པ་ གུན་ རལ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པར་ བགྱི། ། །འདོད་ ཆགས་ ཞེ ་སྡང་གཏི མུག དབང 


སོ་སོར་ བཤགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ ་བ་ དུན དང་སངས་ རྒྱུས སྤས། །རང་རྒྱལ རྣམས དང་སློབ་། དང་མི་ སློབ་ དང་། །འགྲཾ ་བ་ པྱུན གྱུ 








གས་ནི །ལུས་དང་ངག དང་དེ་བཞེན་ཡི ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་ གིས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


བསོད་ ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ །དེ་དག་ ཀུན་ གྱི་ རྗེས ་སུ་བདག ་ཡི ༥རང་། །གང་རྣམས་ ཕྱོགས ་བཅུའེ་ འཇིག ་རྟེན་སྒྲོ སྒྲོན ་མ་དག །བྱང་ཆུབ་ རིམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས བརྣེས། །མགོན ་ལོ་ ་དེ་ དག ་བདུག ་གིས་ བམར ས་ཅད་ ལ། །འཁོར་ ལོ་ བྲ ་ན ་མེད་ པཾ ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ 
འདའ་སྟོན་ གང་བཞེད་དེ དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ ཞེང་བདེ་ བའི་ ཕྱིར། ། །བསྐལ་པ་ ཞེང་གི ་རྡུལ ་སྟེད་ བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ 
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གཱས་ ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ གསོལ ་བར་ ངབྱྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ དང་མཆོད ་ཅིང་བཤགས་པ པ་དང་། རྗེས ་སུ་ཡི་ རང་བསླུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡཾ། །དགེ་བ །'ཅུང་ཟད་བདག་ གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཕྱགས བཅུ་ཡི། ། །འཇིག ་རྟེན དག་ན་གང་བཞུགས་ མཆོད གྱུར་ ཅིག །གང་ཡང་མ་ བྱོན་དེ་དག་རབ མུར་བར། །བསམ རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་ 


རིམ་པར་སངས་ རྒྱག སྤྱོན། །ཕྱོགས ་བྱཅུ་ག་ ལའི་ 'ཞིང་རྣམས་ ཇི་སྟེད་པ། ་པ ། །དེ དག 'རྒྱ་ཆེར་ཡོ། ཡོངས་སུ་དག་པར་ཀྱུར། །བྱང་ཆུབ ཤིང་དབང་ 


དྲུང་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱ རྒྱས་སྲས་ ཀྱིས་ རབ བ་ཏུ་ ཏུ་གང་བར་ཤོག །པྱོ ཕྱོགས ་བྱརའི་སེམས །ཅན་ གང་རྣམས་ ཇི་སྟེད་ པ། ། །དེ་ དག་ 
རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་དོན ་རྣམས་ ནི། །མཐུན་པར གྱུར་ཅིག ་རེ་བའང་ འགྲུབ ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ པར་གྱུར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདབ ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས སྤྱོད་ པ་དྲི་ 
མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟགཏུམ 'ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་ དང་ཀླུ་དང་གནོད སྦྱིན་༔ སྐད། །ཕྲུལ་བུམ་དང དང་མི་ཡི་ 
སྐད་རྣམས་དང། །འགྲོ་བ དུན་ གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད དུབདག་ གིས་ཆོས་བསྟན་ ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་ཟ རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ 
བརོན ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ནམ ་ཡང་བརྗེད་ མ་གྱུར། །སྡིག་ པ་ པ་གང་རྣམས ་སྒྲེབ་ ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ དགུ་ མ་ལུས་ཡོངས སུ་བྱང་བར་ 
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ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི ་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ 


























བཞེན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་བར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གིས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རབ་ 
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ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 




















༦ ཛཱི <= 


]2;.©(§ྱ 








སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 


༄༅། །བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ནི་མི་ཟད་རྟེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་ཞེང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྲོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་ཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། ། །རྒྱལ་བ་ | 
ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ ། 
བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་གི་ཡང ་གསུང་ ྦ 
དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཏིག་ 
གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྦྱད། །དུས་ | 
_གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ ྨ་ །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་ 
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མུ 1 1 ངིང 


སག ༦ 


མཆིའོ། ༈ 








སྟོབས རྣམས་ དང། | །ཤུན ཏུ་ ཁྱཔ་པ་བྱམས་པ དག ་གི་སྟོཿ རྟབས། །ཤུན་ ནས་ དགེ ་བའི་ བསོད་ ནམས སྟོབས ནམས་ དང་། ། །ཚགས་ པ ་མེད་ 


༅། །པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
པས། །དེ་ ལྟརམ་ ཡུས ཕྱོགས རྣམས་ ཐམས ཅད པཿ །རྐྱལ ་བ རྣམས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཿ བཀོད་ ༣ འདུག །གང་ཡང་མ བྱོན་ འཇིག ་རྟེན་ 
སྒྲོན་ མ རྣཊ་ས། །དེ་ དག ་རིམ་ པར་ འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ ལ་ ་བསྐོར། །མྱ་ ངན ་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་ སྟོན། །མགོན་ ཁོ་ ཀུན་ ན་གྱི་དུང་དུ་བདག་ 

།ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྣོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་ 
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པར་གྱུར་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟོ' སྟབས། །ཤིས་ རབཔ་ཐབས་ དང་ཏིང་ འཛིན་སྟོ་ སྟབས་ དག་ གིས། །བྱང་ཆུབ ་སྟོབས རྣམས་ ཡང་དག་ བསྒྲཔ ་ལཔར་ 


























བྱེད། ། ལས་ ཀྱི་སྟོབས ་རྣམས་ ཡོངས ་སུ་དག་ བྱེད་ཊཿ ་ཅིང་། ། །ཉོན་ མོངས ་སྟོབ ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ འཇོམས་པར་བྱེད། | །བདུད་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས ་རྣམས་ 
སྟོབས་ ཡེད རབ་བྱེད ་ཅིང་། ། བཟང་ལོ་ སྤྱོད་ ལཔའི་ སྟོབས་ ནི རྫོགས་པར པར བཀྱི། །ཞིང་རྣམས་ རྒྱ་ མཚོ་རྣམ་པ ་པར་དག་ བྱེད ་ཅིང་། སེམས ་ཅན་ 


་མཚོ་དག་ནིནམ་པར་གོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ བ་ཏུ་ མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ རྟོགས་ པར་ བྱེད། ། །སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


རྣམ་པར་དག་ བྱེད ཅིང་། །སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ རྫོགས་ པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ རྒྱ མཚོ་རབ 'ཏུ་ མཆོད་ བྱེད ་ཅིང་། །བསྐལ་པ་ རྒྱ 
མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ ཡང་དུས་གསུམ ་གཤེགས་ཿ པ་རྒྱུལ་བ་ ཡི ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ ་བྱེ་ བྲག་རྣམས། །བཟང་ པོ་ 
སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་ཐུ་བོ་པ། གང་གི་ཆི མིང་ནི་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བུ། ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ 
བགདནོ།རམ་དགཙིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ 
བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་ 
འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། ། །སྤྱོད་པ་དག་ནེ་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅཾག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
ྦ ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འབྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་ 
( མཐར་ཐུག་གྱུར་བ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་ 
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གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བྱཅའི་ཞིངྒ་ནམས་མཐོའ་ཡོས་པ། །རིན་ཆེན་བརྱནཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །རྟ་ 


དང་མི་ཡི ཡཾ ཡི་བདེ ་བའི་ མཆོག རྣམས་ཊ ཀྱང་། །ཞིང་གི ་རྡུལ ་སྟེད་ བསྐལ་པར་ ཕུལ་ཿ ་བ བས། །གང་གིས ་བསྔོ་ བའི་ རྒྱལ ་པོ་ འདི ཐོས་ ནས། །བྱང་ 


ཆུབ་ མཆོག་ གིར རྗེས་སུ་རབ་ མོས་ཤིང་། །ལན ཅིག ཅར མ་ཡང་དད་ ང ་སྐྱེད་ པ་ ནི། །བསོད་ ནམས་དམ་ པའི་ མཆོག་ཏུ་ འདི་ ད་འགྱུར་ རོ། །གང་ 
གིས་ བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ ལམ་ ་འདི་ བཏབ་པས། །དེས་ ནི ་ངན་ སོང་ཐམས ་ཅད་ སྤངས་ པར་འགྱུར། །དེས་ ནི གྲོགས་ ཁོ་ ངན་པ་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེ་མྱུར་ མཐོང་། ། །དེ་དག ་རྟེད་པ་ རྦ ་བརྙེད་ བདེ ་བར་ འཚོ། །མི་ཆེ ཆེ ཆེ་འདིར་ ཡང་དེ་ དག་ ལེགས་ པར་ 


འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་ལྡག་པ་ 
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|). (རྱ རི ཇི 


༄༅། །རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 


བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ 


ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ 











མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 


























གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སློབ་ ་ཅིང་། དགོ ་བ་ འདི་ དག་ཐམས ཅད་ རབ ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་ གཤེགས་ པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྔོ་བ བ་ 
ྦ གང་ལ་ཊ ་མཆོག ཏུ་བསྔགས་ བུ ་དེས། །བདག་ གི་ དགེ ་བའི་ཅུ་ བ་ འདི་ ཀུན་ ཀྱང་། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ ཕྱིར་རབ ཏུ་བསྔོ་ང བར་ བགྱི། །བདག་ ནི་ 
འཆི་བའི ་དུས་ བྱེད གྱུར་པ་ ན། །སྒྲཾ ་པ་བམས ས་ཅད་ དག་ ནི ་ཕྱིར་བསལ་ ཏེ། ངོན ་སུམ སྣང་བ་ཆ ་མཐའ་ཡས་དེ་ མཐོང་ནས། །བདེ ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞེང་དེར་ རབ་ཏུ་ འགྲོ། །དེར་ སོང་ནས་ ནི སྨོན་ ལམ་ འདི་ དག་ཀྱང་། །ཐམས ་ཅད་མ་ ལུས་ ་མངོན དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །དེ དག་ མ་ལུས་ 
བདག་ གིས་ཡོ་ ཡོངས་སུ་བཀང་། ། ། །འཇིག ་རྟེན 'ཇི་སྲི སྲད་ སེམས་ཅན་ཕན་པར་ བགྱི། །རྐྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་ཞིང་དགའ་བ དེར། །པདྒོ་ 
དམ་ པ་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ ལས་ སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་རྒྱལ་བས་ མངོན ་སུམ་དུ། །མུང་བསྟན་པ་ ་པ་ཡང་བདག་ གིས་ དེར་ ཐོབ ཤོག ། །དེར་ ྦ 
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༦2) 


® 


|). 


༄༅། །ནི་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 


ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བཀགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 





༨༩༨ རོ 








བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་ 


པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 








བཟང་པོས་བ རྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
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གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ུཆནགྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཟྡེཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ¥ །།དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་ 
པའི་སྨོན་ལམ། སཾངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བརྱིད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བཀྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ 
. མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
 སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
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ཕུ) 


];‰'(ི(§ྱ ཅི 


ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡི ཡས་ ནི། །སྡུག བསྔལ་ སེམས་ཅན་ཐར་ བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། །ཆོས སྟོན་ མཛད ་ཅིང་ 








༄༅། །གང་ངྱུང་བ། །སངས་ རྒྱས་ མཁྱེན ་པས་ཡི་ རང་པ། །དེ་ རལ བདག ནིཿ ཡི '་རང་ངོ་ །སྡིག་ ་པ་ ཐམས་ཅད་ བཤགས་ པར་ ངབྱགི། །བསོད་ 
ནམས་ གུན ་ལ་ཡི ་རང་ངོ་། །སངས་ རྒྱས་ གུན ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ ་ལ། །བདག་འ ནི ཡྲེ ་ཤེས་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ བྱ་དག་ གི ཕྱོགས རྣམས་ 
སུ། །ས་ བྱད་ དག་ ལ་ གནས་ པ ་ཡི། །བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་ ཕྱང་ཆུབ་ མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་ སམར་ བསྒུལ་༩ མ ་འདེབས། བྱང་ཆུབ དམ་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ཤིང་། །སྡ དང་བཅས པའི་ བདུད་ བཏུལ་ ནས། །སྲོག་ ཚགས་ གུན་ ལ སྨན་ སྒད དཱ །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་འ ལོ་ བསྐོར་གྱུར་ 
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བཞུགས་ཀྱུར་ཅིག ( །འདོད་པའི་འདམ དཱུ བྱིང་ སུ ་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་ རང ། །འཆིང་བ་ ཀྱུན་ གྱིས ་བཅིངས་ བདག་ 


























ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་ 


དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐར་བྱགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་ 
དང་། །རང་བཞེན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་བའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་ 
མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྐྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
འཇིག་པས། །སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ 
ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་ 
སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །མྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
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༨༩༤ 


དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 


ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ སུ་རྗནྡ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆནགྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
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 ༄༅། །སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ནི་སེངྒེ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་ཤོག ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་ 
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ུཿཅིང་ 


བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། །།སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་ པར་ 
| བརྩམས་པ་ཡི།  །དགེ་བ་གང་དས་འགྲོ་བ་ཀུན། །པྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་འཇུག་ པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། །སྡུག་ ྫ 
_ བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
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4 རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བཉྟེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བྱམས་པའི་ , 
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ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ [རྒྱུན ་མི་ འཆད་ ཐོབ་ཤོག །འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ན་ 
དཔྱལ་པ་དབག །གང་དག་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས ས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན ་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ 
ཐུག་ཊ ་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲིན ་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ ་མཐའ་ཡས་ ས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ ་བར་ཤོག །རལ་ 
གི་ ལོ་མའི་ ནགས་ ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་ སྙུག་ ཤོག །ཤལ་མ་ ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། དཔག ་བསམ་ཤིང་དུ་འབྲུངས་ པར་ 
ཤོག །མཐིང་རིལ་ད ་ངུར་བ བ་དག ་དང་ངང་པ ་དང་། །བཞད་ སོགས་སྐད་སྙན་ འབྱིན་པས་མཛེར གྱུར ་ཅིག །པདྨ་དྲི་ དི་བསྲུང་ཆེ་ ལྡན་ཊ ་མཚོ་དག་ 
གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཐུང་པོར་གྱུར། ། ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་ གཞི་ 
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མ་རྡོ་ བསྲེགས་ མཚོན་ཤགྱི གྱི་ཆར་པ་ དག །དེང་ནས ས་བཟུང་སྟེ་ མེ་ཏོ། ཏོག་ ཆར་པར གྱུར། །ཕན་ཚུན་ མཚོན་གྱི གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ ཡང་ནི། །དེང་ 
ནས་ བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོ། ཏོག་ འཕེན་ ན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་ རབ་ མེད་ མེ་དོ་ དོང་ འདྲ་ ནང་ བྱིང་བ་ དག །ཤ ཀུན་ ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡྲའེ་ 


ྣ; མདོག ། །བདག་ ་གི་ དགེ ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ལྷ་ ཡི ་ལུས་ ཐོབ ནས། །ཌྷ་ མོ རྣམས་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ དལ་ གྱིས་ འ༢པབབ་ གནས་ཤོག །ཅི ཕྱིར་ ང་འདིར་ 


ནི་གཤིན་རྗེའི་མི །དང་ཁཱ་དང་བྱ་ རྒོད་མི་ བཟད་རྣམས་སྐྲག་ བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་ ་བདེ་དགའ་ བསྐྱེད་པའི་ མཐུ་བཟང་ འདི་ཀོ་སུ་ཡི་ 








༄༅། །བརྟར་ བར་ཤོག །བསྡུས་ འཇོམས་ རི་བོ་ ནྣམས་ གྱར་ མཆོད་ ར ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས གང་བར་ཤོག །མདག་ 
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མཐུ་སྟམ་རྟ། ་སྟེ། གྱེན ༤ཏཁ་ ཞ་ ཞམ་ མ།ཁའི་ དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ ་བཞུགས་ མཐོང་ནས། །རབ ཊུ དགའ་ བའི་ཤུགས་ ཀྱིས ་སྡིག་ 


























དང་བྲལ་ནས་ དེ་དང་ལྷན ་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་ འབབ་པ་ཡི། །དམྱུལ་བའ་ འི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་ 
གསོད་ པ་མཐོང་ཀྱུར་ ནས། །གློ་བུར་ བདེ་ཿ ་བས་ཚིམ་པ་ འད་ དི་ཅི་བསམས་པ དང་། །སེམས་ དམྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ 
ཤོག །གྲོགས་ དག་ འཇིགས་ པར་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ ཐད དུ་ནི། །གང་གི་ མཐུ་ཡིས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ 
ཤུགས་ ཕྱིན་ ལ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ནས་ ཡོངས སྐྱོབ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དང་བཅེ ་བ སྐྱེས གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ ཕུད་ཅན་འབར་ འཇིགས་པ་ 
མེད་ པར་བྱེད་ པ་ཅུ་ ཅི་ཞིག་ཕྱི ་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ བརྒྱའི་ཅོད་ པན་དག ་གིས་ཊ ཞབས་ ཀྱི་པདྨ་ལ ལཾ ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུ །ཐུགས་ རྡེའི་བརླན ་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་ འདི་ ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་ 
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ཙ། །དབྱངས་ དེ་ འདྲ་མ: མཐོང་ ང་ནས་ ད་ ནི་སེ: སེམས་ ས་དམྱལ་ཅ ་ར་ཉོ་ ཅོ་འདོན་ ན་པར་ཤོག །དེ །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལ་ སོགས། །བྱང་ 


ཀཱ རུབ་ ཡབ སཔ དཔའ་ སྒྲིབ་ རཾ མེད་ སྤྲིན་ བདེ་བ་ པ་དང་། །བསིལ་ ཞིང་དྲི་ ཞེམ་ ངད་ ལྡན་ ཆར་པ་འབེབས་ མཐོང་ནས། །སེམས ་ཅན་དམྱལ་བ་ བ་དེ་ 
| 


.:‰‰› ༦༦ 


, དག་ མངོན་ པར་ དགའ་གྱུར་ ཅུག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ ནི་ གཅིག་ ལ་ གཅིག །ཟ་ བའི་ འཇིགས་ དང་བྲལ་ བར་ཤོག །སྒྲ་ མི་ སྙན་ པའི་མི་ བཞིན་ | 
། །ཡི ་དྭགས་ རྣམས་ ནི་བདེ་བར ་གུར། །འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་ པའི་ འོ་རྒྱུན གྱིས། ། །ཡཾ དྭགས་ ྲཱ 
¦ རྣམས་ ནི་ཚིམ་ བྱས་ཤིང ངཱ །ྲུས་ བྱས་ རྟག་ཏུ་བསེལ་ བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ ཀྱས་ གཟུགས་མཐོང་ ་ཞིང་། །འོན་པས་ རྟུག་ ཏུ་སྒ་ ཐོས་ | 


༢༩༤ 


ཤོག །ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག ། །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ 


ཕུང 


རོར 





་་ 
































ྒ ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ 
ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གསོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ། ། ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་ 
མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་ 
པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། ེ་འབདམི་དགས་འགྲུབགྱར 
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ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་ 

















ྣ ཊཱ 





1 ངི 








ཀླ ༧༧ དགའ་ ང་བར་ཤོག ། །མྱ་ ་ངན་ ལམ་ མ་གོལ་ ་འཁུམས་ རཾ པ་རྣམས། །' །འགྲོན་ཊ ལོ་ ཤ་དག་ དང་ ཕྲད་གྱུར་ ནས། | །ཆོམ རྐུན སུག་ ་སོགས་ ་འཇིགས་ ་ 
ྒ ¡ མེད་ པར། །མི་ རལ་ བདེ་ བླག ་འདོང་ པར་ཤོག །དགོན་ སོགས་། ལམ་ མེད་ ཉམ་ང་བར། །བྱིས་ པ་རྒན་ ལོ་ མགོན་ མེད ཅིང་། །གཉིད་ ལོག་ 
( „ རྩོས་ཤིང་རབ་མྱོ རྩོས་རྣམས། །ལྷ་དག་ བསྲུང་བར་བྱེད་ པར་ཤོག །མི་ དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་ དང་ཤེས་ རབ་བྷ་ཙེ་ ལྡན་ 





0 ' ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་༢ ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཧབ །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང། ་ 
པའ དག་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག་ །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ །འཇིག་རྟེན་བུད་ 
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 མེད་ཟི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྙེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནེ་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
སྲོ 


མེ 
དྒ 
ཞང་། 


རཀ 


མི 


ད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ 


ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ རཾ 


།འཆཾ་བའི་སྒྲུ་ཡང་གྲག་མར་གྱུར། ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྣན་ 


སྒྲོགཿ གས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་པར་ཤོག་ །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། །ལག་ མཐིལ་ ལྟར་ མཉེམ་ བླེཌརྱའི། །རང་བཞིན་ འཇས་ ལོར་ གནས ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོད་ དགུར་ 
ཡང། བང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་མ་ མང་པོ་ དག །རང་གི་ ལེགས་ པས་ས ་སྟེང་དག །བརྒྱན་པ པར་ མཛད་ པས ས་བཞུགས གྱུར་ཅིག །ཡུས ཅན་ 
གུན་ གྱིས་ བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ ཟེར་ ཐམས་ཅད་ དང་། །ཞམ་ མ།བའ་ལས་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་ མི་ འཚད་ པར་ཐོས་ པར་ཤོག །དེ་ 
དག་ རྟག ུ་སངས་ རྒྱས་ དང་། །སངས་ རྒྱས་སྲས་ དང་ཕྲད ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ པའི་ སྤྲིན མཔུང་མཐའ་ཡས་ པས། །འགྲོ་ ་བའི་ བླྲ་མ་ མཆོད་ 
པར་ཤོག །ལྷ ཡང་དུས ས་ཆར་ འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ ཏོག ཡུན ་སུས ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ ལོ་ཆོར ་བཞིན་བྱེ རྱད་ རང ་དང་། འཇིག །རྟེན་ 
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དུ ཀྱུང་དར་ བར་ཤོག །སྨན ནྣམས་ མཐུ་དང་ལྡན་ མྫ དང་། །གསང་སྔགས་ བཟླས ་བརྗོད་ འགྲུབ ་པར་ཤོག །མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་སྲིན་ ལོ་ལ་ | 























སོགས་པ། པ། །སྙིང་ རྡེའུ འི་སེམས་ དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །སེམས ཅན་ འགའ་ ཡང་སྡུག་ མ་སྱུར། སྡིག པར་མ་གྱུར་ན་ མར་གྱུར །འཇིག་ དང་ 


_ རྷནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ གྱུར། ། ། །གཅུག་ལག །ཁང་རྣམས་ ཀློག་པ དང་། །ཁ་ ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ 
ཤོག །རྟུག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སྙོང་དག །དབེན་པ་ 
དག་ ཀྱང་ཐོབ་ པར་ཤོག །གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་སྤྲངས་ནས་ ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག ། །དགེ་སློ་ སློང་མ་རྣམས ་རྟེད་ལྡན་ 
ྦ ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ སྤྲོང་བར་ཤོག ། །དེ བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཏྲ ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
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པས་ ཡིད་བྱུང་ནས། ། ྟག་ཏུ་ཝིག ་པ་ ཟད་ བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ནེ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། ། །དེར་ ཡང་བཏརྟུལ་ ཞུགས་ མི་ ཉམས་ཤོག །མཁས་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ ནི བསུརབ དང་། །བསོད་ སྙོམས་དག་ཀྱང་རྟེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ དང། ཕྱོགས་ རྣམས་ཤུནཏུ 
གྲགས་ པར་ཤོག །ངན ་སོང་སྡུག་ བསྔལ་མ མི་མྱོང་ཞིང་། ། །དཀའ་བ་སྦྱད་པ ་མེད་པར་ཡང་། ལྷ ་ཁས་ ལྷུག ་པའི་ལུས་ཐོབ་ ནས། །དེ་ དག་ 
རངས་ རྒྱ ་མུར་ ཐོབ ཤོག །སེམས ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ ལན་མང་དུ། །སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ་མཆོད་ བྱེད་ཅ ་ཅང་། །སངས་ རྒྱ ་བདེ ་བ་བསམ་ 
_ ཡས་ སྭ་ཀྱིས། །རྟག( ་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུང་ སེམས་ དཔའརྣམས: ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ དགངས་ འཐུང ཤོག །མགོན་ 
ལོ་ཡྲིས་ ནི་ གང་ དགོངས་ པ། །སེམས ་ཅན རྣམས་ འ། བདེ་ འབྱོར་ཤོག །དེ་ བཞིན་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ ཐོར ་རྣམས་ ཀྱང་བདེ་ 
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གྱུར་ཅིག །བདག་ གྱུང་འཇམས་ དབྱངས ་བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །ས་ རབ དགའ་པ ་ཐོབ་ཁར་ དུ། །རྟག ་ཏུ་ཚེ་རབས ་དྲན ་པ ་དང་། །རབ ཏུ་ཧྱུང་ 
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དཀད 
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སུམ་ ལྡན་ པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་ བར་ འདོད་ པའམ། །ཅུང་ཟད ་དྲེ་བར་འདོད་ན་ ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་ དབྱངས་ དེ་ ཉིད་ 
| ནི། །གེགས་ མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ བྱུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་ ཊ་གཏུགས་ པའི། །སེམས་ཧན་ ཀུན་དོན་ བསྒྲབ་ བྱའི་ 
ྣ ཕྱིར། ། །ཇི་ལྟར་འཇམ་ དབྱངས་ སྤྱོད་ མཛད་ པ། །བདག་གི་ སྤྱོད་ པའང་དེ་ འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ བ་ཇི་ 
སྲིད་ གནས ་ཀྱུར་པ། །དེ །དེ་སྲིད་ བདག་ ནི་གནས གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ བར་ཤོག །འགྲོ་བ བ་སྡུག་བསྔལ་ གང་ཅིའང་ ྣ 


རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 




















_ བ་བེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལཱན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་ ། 
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༄༅། །བསྔལ་སྨན་ ཏ་གཅིག་ཿ ་པུ། བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའེ་ གནས། །བསྟན་པ རྙེད་ དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་ གནས་ 
གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི ་དྲིན་གྱིས་བདག་ ་དར་བ། །དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ ལའང་ བདག ་ཕྱག་ འཚལ།། ༈ ཿ ། ཞས ལམ། མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ཝནྟུ། ། ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ནུ ་སུམ་ གཟིགས་ པ་ 
པོ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ མཐར་ ཕྱིན་པའི། །ཟླ་མེད་བརྙེས་པ་དེ དང་དམ ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ ལ་གུས་ 

ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཀླས་ ཞིང་༔ རྒྱ་མཚོ། །མཐའ་དག ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས ་སྣང་བར་ མཛད། །མཐའ་ཡས་ འོད་མངའ་ 
ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད། །ཀུན་ནས་ 
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རབ ་རྫོགས་ཡེ ཡཾ ་ཤེས་ཿ འོད ་འཕྲོ་ ་བས། ཀུནཏོག་སྲིདཔའི་མུན་ཐུག་སྣ་ཚོགས་ པ། །ཀུན་ སེལ རྣམ འདོ ་གཙོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འོད་ 
འཕྲེང་ གསལ་བས་ ཞིང་ ཀུན་ཊ ཁྱབ་ མཛའའེ དེ། །ཡེ ་ཤེས་ སྤྱུན གྱིས་ཅུང་ ཟད་ གཟིགས་ པས་ཀྱང་། ། །བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་ཚོགས་ མ་ལུས་ ས་ཞི་ 
མཛད་པ། །དཔག་ མེད་སྐུ་ཡི་འོ འད་ འལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ལ། །སྲད ་དང་ཞི་ བ་རབ་སྤངས་རྣམ་ གྲོལ སྐུ། །ངོ་བོ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ 
ཡུ །གང་གང་འདུལ་ བ་དེ་ལ་ ་དེར་ སྟོན ་པའི། །མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་འབར་ ར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལ་ལ། །ཆོས་ ཀུན་རྣམ་ འབྱེད་ཡན ་ལག དྲུག་ 

ཅུ་ཡི། །གསུང་ གཅིག ་ཀིས་ ཀྱང་ཕྱོགས དུས་ བས ་ཅད་དུ། །སེམས ་ཅན་དབང་ ཕོའི་རིམ་པ་ ཇི་བཞིན ་འཇུག །དཔག ་མེད་ གསུང་གི་ འོད་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལཾ། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་རབ ་འདས་ཀྱང་། །འབད་མེད་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཚིག །གསུང་ གི་ 
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རའ 13 





དང་ཡེ པེ་ཤེས་ དཔག ་མེད་སྟོ སྟོབས། ། ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ ཕྲིན ་ལས་དཔག ཀུ མེད་ང ་པ་ ཡི། །འོད་ དཔག་མེད་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ལོ། །དངོས་ དང་ 





༄༅། །གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་པའི། །ལེགས་ པའི་ལམ་ མཆོག ་སྟོན ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ (ལཾ། །རང་ བཞིན་འོ། འད་གསལ་མཁའ་ ལྟུར་: མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དཔག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ལ ཙུག འཚལ་ ལོ། །ཆོས གུན 'ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཉེར་ཞི་ ཞིང་། ། །མ་ འགགས སྣང་བ་ རབ་ཏུ་བྲག་ ས་ གང་། །ྱོད་ ཀྱི་གཟིགས་ པའང་རྣམ་ 
དག་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ ཡུན་ཏུག གགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཉེར་འཚོའི་གནས། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཡིད་ ཀི་སྦྲུལ་པ པས་ཡལུས་ ལོངས་ སྤྱོད། །ཡོངས་ སྲམ བཟུང་ནས ་མཁའི་ མཐར་ ཐུག་ པ། །བློ 'ཡིས་ བླངས་ ཏེ་ བདེ་ པར་ གཤེགས རྣམས་ 


























མཆོད། །དམན་ ལ་ བརྩེར་ དགོངས བདག ་གི ་འདི དག ་བཞེས། ། །བདག° དང་སེམས ཅན་ །དན་ གྱི་སྲིག་ པའི་ ལས། །ཉེས་ པར་གྱུར་ གང་ 
མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ མཔར་ བགྱི། །སྤན་ ཆད་ ནམ ཡང་བགྱིད་ པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པའང་གཏན དུ་ཟད་ བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་ དང་ 


རྒྱལ་སྲས་ཉན་ ་ཐོས་རང་ ང་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ ་གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་ 
མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་ འདའ་བཞུགས་པར་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི འི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མ་ 
ཐོབ་བར། །སྐྱེ་བ་འདེ་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས སུ་འདིན གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུའང་ཉམས་མ་ 
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༄༅། །གྱུར། །རིགས་ གཟུགས་ ལོངས སྤྱོད ་ལུན་སུམ ཚོགས་ པ་ ཡི། །དལ་ འབྱོར་ མཆོག་ ཐོབ་ཆོས་ ས་ལྡན་ གྲོགས་ དང་བཅས། །སངས་ 
རྒྱས བསྟུན་° ལ་རིམ མ་བཞིན ་སྒོབ་པ་ དང་། །འདུན་དང་བརྩོན་ འགྲུས་བག་ཡོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ མི ་བཟད་ འཁོར་བ་ 

ཡི། ། །མི མི་ཁོམ་ འཇིག རྟེན རྣམས་ སུ་སྐྱེ་ འགྱུར་ ལས། །གང་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་སྙིན་ ནས། །ལན་གྲངས་གཞན དུ་སྱོང་བར་ མཾ མ་གྱུར་ 
ཅིག སྦྱི ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་བཟོད་ དང་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རྨད བྱུང་ དང་། །སྨོན་ལམ ་སྟོབས་ 
དང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ཡི། །སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས [གྱུར་ཅིག །ལུས་ ་དང་དེ དེ་བཞིན་སྲོ་ ་སྲོག་ལའང་ ལྟོས་ མེད་ ང་པར། །སེམས་ ལས་ 
རུང་ཞིང་དབེན་པར་རང་ རྒྱུད་དུལ། །ལུང་དང་མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ འབྱོར། །བརྩེ་ལྡན ་རྟག་ཏུ་ཤེས་ བཞིན་ ལྡན་གྱུར་ 


” ཌ?“༧། 
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ཅིག ། འབར་བ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྟོག་དེ ད་བཞིན ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ ཉིད་ལས་ 
འདས་ཿ པའི། ཆོས་ཉིད་རྟོ: ད་རྟོགས་ པའི་བློ་གྲོས་ ལྡན གྱུར་ཅིག ། །གང་ ཡང་རྟེན་ འབྱུང་ཟབ་ཊེ མོའི་ཚུལ ་གནས་པ། །ངེས་དོ་ དོན་ མཐར་ཐུག སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ ི་ུ སྟོབས སོགས་ ཡོན ་ཏན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ སོགས། ། །བདེ་ གཤེགས་ ཆོས་ལ་ ཐོགས་ ་མེད་ འཇུག གྱུར་ཅིག །གང་དུ་འགྲོ་ 
བློ མངོན་ པར་དགའ་གྱུར་ པའི། ། །ཡིད་ ལུས་ ་སྤྱོད་ རཾ རྣམ་པ ་པར་དག་པ་ 'དང་། །དབྱངས ་སྟན ་ངག་ གིས་ ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོ་སྟོན། །རྒྱལ ་སྲས་ 
/རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོད་ དང་མཚུངས་ པར་ཤོག །ཇི་ སྲིད་ དེ་ ལྟའི་ ཡོན་ཏན་མ ་ཐོབ ་བར། །མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 'ཡི། །འཆེ་ ཆི་མེད་ 
ཚེ་ དང་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པ ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡད་བཞེན་ འགྲུབ་གྱུར ཅིག ། །ཚེ་ འདེའི་སྣང་བ ་ནུབ་པར་ ཉེ་བ་ ན། །བདེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བདག་གི་སྡུན་བསུ་ཞིང་། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 


› ཁམས་དེར། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་བཀྲོད་ྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །རབ་མང་རིན་ཆེན་ 


པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་ཀྱུར་ཅིག །རྐྱལ་སྲས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུན་མཚམས་འཚར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་བ། །འོད་འབར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དེ་མཐོང་ 


ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ཚོགས་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འབྲས། །ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས་ 
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དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས། དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་བརྗོད་གྱུར་ཅིག །བྱམས་ 
ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་མ་ལྟར་སྤྱོད་པས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་རྣམས་ 
ཀུན་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྟོགས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་མཚོ་དག་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་ 
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འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
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རི་ལས སྐྱེས་ པའི། །འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་མ་ 








ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྐྱ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྙག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ 


༄༅། །གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ཐཾ །ཅེས་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན ་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་འདི་ ིང་ གཤེགས་པས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། & འ །།རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། ན་ ཧོ་ ་གུ་ རུ། བླ་མ རྣམས་ དང་ཡི་ 
དམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ། །ཕྱོགས་ཿ མྱ་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ བ ་སྲས་ དང་བཅས། །བདག་ ལ ་བརྩེར་ དགོངས་ བདག་ གི་སྒོ་ སྨན་ ལན རྣམས། །ཇི་ 
བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ མཐུན འགྱུར་ ཕྱིན་ཌླ རླབས་ མཛོད། །བདག་ དང་ མཐའ་ཡས་སེམས ཅན་བ ཐམས ཅད་ ཀྱི། །བསམ སྦྱོར་ རྣམཿ དག གངས་ 
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སྤྱོད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའེ་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་ 
བཞེན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ 
གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 


_ བ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་ 





མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱང་གཞེ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
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འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གྲོ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ ྦ 
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༨༩༧ 


ག།ག 


༈ །ལྟ 
པས 


། །གྱུར་ཤོག །གཞི་ལ་སྟྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། སྒོམ་དོན་ ཀུན་ལ་རྩ་ལ་སྦྱོང་ 
་པའི་མཆོ།: སྤྱོད་ པའི་ གདེངས་དང་ ལྡན་ པར་ཤོག །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཏེ། །སེམས་ནི ནི་ སེམས་ 
་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། །སྟོང་ ཞིང་མ་ འགགས ་ཅིར་ ར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ །ལེགས་ པར་ བརྟག་ནས་གཞི་རྩྭ་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་མྱོང་ 
་རང་སྣང་ཡུལ ་དུ་འཁྲུལ། །མ་ རིག་ང ་དབང་ གིས་ རང་ རིག་ ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉེས་ ས་འཛིན དབང་ གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁུམས། །མ་ 
་འཁྲུལ་པའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་ པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ ཡ་གཟིགས། །མེ ད་པ་མ་ ཡིན་ འཁོར་ འདས་ཀུན་གྱི་ 
། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས ་ཉེད་རྟོགས་པར་ཤོག ། །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་ 


@ 


ཞཱ་ལ 
སྒུམ 
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འཚོན ་པ མེད། །འདི་ཊ མིན་ ཞེས་ བྱ་ གང་གིས་ བཀག་ ་པ ་མེད། །བློ་ལས་ ་འདས་ང པའི་ཆོས་ ཉིད་ འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་ དོན་ གྱི་མཐའ་ འ་ནི་ ྦ 
_ ངེས་ ས་པར་ཤོག །འདི་ ཉིད་ མ་ 'རྟོགས་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ ༥་འཁོར། །འདི ་ཉིད་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་ པ་གཞན་ ན་མེད། ཐམས ་ཅད་ འདི་ ཡིན་ 


འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ ཀུན ་གཞིའི་ མཚང་ནི་རིག ་པར་ཤོག །སྣང་ཡང་སེམས་ལ སྟོང་ ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱུ་ ཀུང་ 


སེམས་ལ་ འཁྲུལ་ ཡང་ རང་གི་ཿ སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་ སེམས་ཡི ཡིན་ པས། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་ 
པར་ཤོག བཱ ་བྱས་ཚྩོལ་བའི་ སྒོམ་ གྱིས་མ་བསླད་ ཅིང་། །ཐ ་མལ་ པ་འདུ་འཇིའི་ རླུང་གིས་ ཆམ བསྐྱོད་ པར། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་རང་བབ་ 
འཇོག ཤིས་ པའི། །སེམས་དོ་ དོན་ཉམས་ ལེན་ མཁར ་ཤིང་སྐྱོང་ བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་ རྟོགས་ པའི་དབའ་ རླབས་ རང་སར་ ཞེ། ། །གཡོ་མེད་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་ 
མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་ 
མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་ 
སྟོང་། །གཉེས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་ 
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རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་འཇིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲེབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ 


























༢༨ 


ལས་འདས་པའ་མ་རྟོགས་ལྷུན་ གྱིས སྲ་ཐུབ། །རྩོལ་མེད་ ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག ། བཟང་ ང་ཞེན་ ཉམས་ ཀྱ་ ཀྱི་འཛིན་ པ་རང་སར་ 
གྲོལ། ། །ངན་ རྟོག་ ་འབྲུལ་ པ་ རང་བཞིན ་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ ཤེས་ པ་སྐང་ བླང་ བྲལ་ཐོབ་ མད། །སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ རྟོགས་ 


པར་ཤོག །འགྲོ ་བའི་ རང་བཞེན་ རྟག ཏུསངས་ རྒྱས་ ཀུང་། །མ་ རྟོགས ་དབང་གིས་ མཐའ་ མེད་ འཁོར་ པར་ འཁུམས། རྡུག བརྡལ ་མུ་ 


མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། བཟད་མདསིངྗེ་ར་ལས་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ ་ཡང་མ་ འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ 


ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ གོལ་ཿ ་ས་བྲལ་ བའི་ལམ་ མཆོག་ འདི། །འདྲལ་ མེད་ཉི ཉན ་མཚན་ གུན ཏུ་ བསྒོམ ་པར་ཤོག །སྒོམ་ 
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སྟོབས་ ལས བུང་སྤྱན ་དང་ མངོན་ཤེས་ དང་། །སེམས ཅན ་སྨིན་ བྱས་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ རབ སྦྱངས། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས རྣམས་ འགྲུབ ་པའི་ 
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པ ཨུ །སྒོན་ ལར ་རྫོགས། རྫོགས སྨིན སྦྱངས་ གསུམ་ཆ མཐར་ ཕྱིན་ སངས་རྒྱས ་ཤོག །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅས་ ཐུགས་ རྗེ་ 
།རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ ཇི་བཞིན་ 


བྲུབ གྱུར་ཅིག །ངེས་དོ་ དོན་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་པོའི་སྨོན ་ལམ་ཞེས་ བྱ་བ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། $ ད། ཛཿ །། །།བཅོམ་ལྡན་ འདས་མི་འབྲུགས་པའི་ཞེང་བཀོད་དོན ་བསྡུས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ བཞུགས་སོ།། 


མངོན ་དགའ་ འི་ཞིང་ན ་བྱང་ཆུབ ་ཤིང་དབང་དྲུང་། །མི་ འཁྲུགས་རྒྱལ་བ ་དཔལ་ གྱིས་ ལྷུམ་ མེར་ བཞུགས། །ཉན་ཐོས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ 


འཁོར་ བཅས་ ལུ། །ཡུས་ དང་ངག ་ཡིད་༔ དང་བས་ གུས ་ཕྱག་ འཚལ། །དངོས་ འབྲོར་ ཡིད་ རྦུལ བདག་ ལོས་མ ་བཟུང་བའི། ལྷན ་མིའི་དཔལ 
འབྱོར་ བདེ་ བའི་ཡོ་ བཕྱད་ ཀྱི། །མཆོད ་པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་ ནམ་ མ།བཁའ་ གང་བྱས་ ཏེ། །བདེ ་པར་ གཤེགས་ པ་སྲས དང་བཅས རྣམས་ མཆོད། །ཐོག་ 
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མེད་དུས་ནས དུག ་གསུམ་གྱིས་ 'བསགས་ 'པའི། །སྲིད་དང་ ངན་ འགྲོའ ་རྒྱུར གྱུར་མི་ད དགེའི་ལ །གང་ བསགས་འགྱོད་པས་སོ་སོར་ 
བཤགས་ ནས་ ནི། །སྙན་ཆད་མི་བཀྱིད་ སྡོམ་ལ་གནས་པར་ བཀྱི །འཕགས སྐྱེའི་ ག་ཚག ས་ གས་ཀ ་ལ་ཡི་རང་ ང་ཞིང་། ། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཊ ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ང ངན་མི་ འདའ་ བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ལྟའི་དགེ ་བ་ བྱང་ཆུབ ་'ཕྱིར་ བསྔོ་ ་བས། །གང་སྔོན་ 


འདས་ པའི་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ཆེན་པོ་ ་པོར། །མི་ འཁྲུགས་ རྒྱལ་ ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསེད ཊཾ །ནམ་ ཡང་ཁྲོ་ དང་གནོད་ སེམས་མི་ མི་འབྱུང་ 
སོགས། །སྨོ སྨོན ལམ་བརྒྱད་བཏབ་བདག་གིས་ འབུབ གྱུར་ཅིག གཞན “ ་ཡང་དམ ་བཅའ་ཇི་བཞིན བགྱིད་། པ་དང་། །གོམ་རེ་བཞིན་ཡང་ 
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_ སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་འཁོར་བཞིའི་ཉེས་ལྟུང་མི་གླེང་ དང་། །འཚང་ རྒྱའི་ འི་ཞིང་དུ་ལྟུང་བའི བའི་སྒྲ་ཙམ ཡང་། དག་ས སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། མི་ 
གྲགས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ ་སོགས། །ཞན ཏན་ སྣོན་ལམ་བདུན་པོ་འགྲུབ གྱུར་ཅིག །ཇི་ ལྟར་མི་འཁྲུགས་ རྦྱུད་པ སྤྱོད་ཚེ་ 
བཞེན། །སངས་ རྒྱས ཞིང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བཞེན ་གཤེགས རྣམས་ མཉེས་ པར་བྱེད་པ་ལས། །སྐད ཅིག་ཊ ་ཙམ་ཡང་ 

ཐུགས་ དང་མེ ་བགྱིད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་དང་། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ བརྩམས་ཏེ། །སྟོ ་ཅིང་དེ་ཚེ་ 














བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །ངལ་དང་དུབ་པ་ཅུང་ཟད་ མེད་ པར་ཤོག ། །ཆོས (མྱིན ་དེ་ཡཾ ཡི་དགེ ་ཚོགས་ ཛི་སྟེད་ པས། ། །རང་གི་ སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་དེར་ བྱང་སེམས་རྣམས། །ཆཚེ་རབས་བརྗེས་ཀྱང་དམ་ཆོས་མི་བརྡེད་ཅིང་། །གར་དུ་སྒོན་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་དག་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །རྟག་ུ་མི་འབྲལ་གུས་པས་རབ་བསྟེན་ཅིང་། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིརིགས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡངཀླགས། རྟེད་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ རྟུར་ རང་ཉིད་དམ་ཆོས་འདོད་པ བ་ལྟར། །སེམས ཅན་ དེ དག ་ཆོས་ འདོད་གྱུར་པ་ ལ། །དེ་ དག་དེ་ 
ལྟར་ ཡོན་ཏན་མ ་རྫོགས་ པར། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ ནི ་འདི་ ནས་ཤི་ ་འཕོས་གྱུར་ པའི་ འོག །མངོན་ པར་ 
དགའ་བ དག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས ་སུ། །བཅོམ ལྡན་ཊ མི ་འཁྲུགས་ རྒྱུལ ་བའེ འི་དྲུང་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། །བུང་ཆུབ་འ ་ལམ་ ྱི་སྒྲ ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་ 
སྲས་ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་ པ། །ཞེང་ དེའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ རྣམས་ ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཇི་ ངི་སྟེད་ བདག་ལའང་ ལྡུན ་གྱུར་ 
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ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་མཛད་ཤོག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་དེས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །ལུང་བསྟན་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་ 


མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །མདོར་ན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །མངོན་ 
དགའི་ཞིང་མ ཚུངས་དག ་ལ།འེ་ འཇིག་རྟེ ན ཿ དུ། ད བཅོ ཝཾ ལྡ ན ་དེ་ འདྲའི་གོ་ འཛང་ མངོན ་བྱེད་ཤོ གཾ ། ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའི་རྡོ་རྡེ་མི་ འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ 


དཀྱིལ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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